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Alpejskie trzytysieczniki, t. Il
TRZYTYSIECINIKI Zachéd (Richard Goedeke)

Cena 29,99 zt

Cena poprzednia 54,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Kod producenta 9788371360558
Kod EAN 9788371360558
PKWiU 58.11.1

Producent Sklep Podréznika
Autor Richard Goedeke
Rok wydania 2009

Format 120 x 168 mm
ISBN 978-83-7136-055-8

Opis produktu

Alpejskie trzytysieczniki Richarda Goedeke sg kontynuacjg stynnych Czterotysiecznikéw tego autora. Jest to przewodnik w
zasadzie uniwersalny, gdyz przedstawia trasy bardzo réznorodne: od drég zupetnie niewymagajgcych po trudne trasy
lodowcowe i wspinaczkowe. W trzech tomach, obejmujgcych kolejno czes¢ pétnocng, potudniowo-wschodnia, i zachodnia Alp,
autor opisuje najtatwiejsze drogi wejsciowe na caty szereg wierzchotkéw powyzej 3000 m n.p.m. Jest tych tras do wyboru
kilkaset, co stanowi wielkg zalete tego przewodnika, gdyz umozliwia odnalezienie ciekawego gérskiego celu absolutnie
kazdemu czytelnikowi.

Drogi wejsciowe na poszczegdlne szczyty zostaty w ksigzce przedstawione krétko i tresciwie. Kazdy opis poprzedzony jest
stabelaryzowanymi informacjami na temat trudnosci wejscia, przewyzszenia, czasu potrzebnego do pokonania drogi,
szczegdtowych map, czyhajacych na trasie niebezpieczenstw oraz wrazen, jakie przynosi géra swojemu zdobywcy. W ostatniej
z tych rubryk, podobnie jak i w niektérych opisach drég, czytelnik nie raz zetknie sie z jakze charakterystycznym dla Richarda
Goedeke gorzkim komentarzem co do wptywu naszej cywilizacji na stan alpejskiej przyrody.

Po ujetej w tabelce czesci informacyjnej nastepuje wtasciwy opis drogi. Rozpoczyna sie on od krétkiej charakterystyki danego
szczytu, z ktérej mozna m.in. dowiedzie¢ sie, kto i kiedy byt jego pierwszym zdobywca. Dalej czytelnik znajdzie wskazéwki, jak
dotrze¢ do punktu startowego. Najbardziej szczegdtowe czesci kazdego rozdziatu to oczywiscie droga dojscia do schroniska (tu
podano praktyczne dane co do mozliwosci noclegu) oraz opis samego podejscia na wierzchotek. Za pomoca zataczonej
pogladowej mapy mozna przesledzi¢ droge na szczyt i wstepnie oceni¢ swoje mozliwosci. W wielu rozdziatach autor oprécz
najtatwiejszej drogi na szczyt podaje réwniez dodatkowe warianty podejscia oraz przedstawia co ciekawsze sgsiednie
wierzchoftki.

Duzg zaletg tego niewielkiego, kieszonkowego przewodnika sg barwne fotografie. Widok poszarpanych turni czy rozjarzonych
w stoncu $nieznych szczytéw budzi w czytelniku ochote na alpejska wyprawe z prawdziwego zdarzenia...

Dzieki wszechstronnym Alpejskim trzytysiecznikom kazdy moze taka wyprawe zaplanowac.

Spis tresci

Od wydawcy ALPY GRAICKIE
Co kaze zdobywad szczyty

Pétnocno-wschodnie Alpy Graickie
Kilka uwag do tej ksiazki 75 Monte Emilius F
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Trzytysieczniki

Drogi normalne
Kryteria wyboru
Wymagania

Sposo6b opisywania tras
Objasnienia skrétéw
Wzywanie pomocy

Wskazoéwki przy ratownictwie powietrznym

Trasy

ALPY TESSYNSKIE i GRUPA ADULA

1 Rheinwaldhorn/Piz Adula F
2 Basodino F

3 Piz Gannaretsch F

4 Piz Medel F

5 Scopi F-

6 Piz Campo Tencia F+
7 Pizzo Rotondo PD-

8 Bruschghorn F

9 Piz Vial F

10 Pizzo Centrale F

11 Alperschallihorn PD
12 Guferhorn PD

ALPY WALIJSKIE

Wschodni kraniec Alp Walijskich
13 Monte Leone F+

14 Blinnenhorn/Corno Cieco F

15 Scherbadung F+

16 Helsenhorn F+

17 Wasenhorn/Punta Terrarossa F
18 Bortelhorn/Punta del Rebbio F
19 Pizzo Gallina PD

20 Hubschhorn F

Wschodnia czes¢ Alp Walijskich
21 Stellihorn F

22 Pizzo d’Andolla AD-

23 Egginer PD

24 Spechhorn/Pizzo di Antigine F+
25 Fletschhorn PD

26 Joderhorn F

Centralna czes¢ Alp Walijskich
27 Mont Nery/Becca Frudiera PD
28 Becca de Luceney PD

29 Testa Grigia/Groabhopt F

30 Grand Tournalin PD

31 Becca di Viou PD

32 Corno Bianco PD

33 Grand Cornier AD

34 Pointe de Zinal PD

35 Cima di Jazzi F

36 Oberrothorn F-

37 Mettelhorn F

38 Téte de Valpelline F

Zachodnia czes¢ Alp Walijskich
39 La Ruinette PD

40 Aiguilles Rouges d’Arolla AD+
41 Les Bouquetins PD

42 Mont Vélan F+

43 Mont Gelé F+

44 ’Evéque F+

45 Le Pleureur PD

46 La Singla AD-

47 Mont Fort 0

76 La Grivola PD+

77 Punta Tersiva F+

78 Torre di Lavina F+

79 Punta Bianca di Bioula PD
80 L'Aouillié/L'Ouille F

81 Torre del Gran San Pietro PD
82 Ciarforon PD

Pétnocno-zachodnie Alpy Graickie
83 Aig. de la Grande Sassiere PD-

84 Testa del Rutor F

85 Levanna Centrale PD

86 La Tsanteleina PD

87 Pointe d’Archeboc F+

88 Grande Rousse PD

89 Pointe du Montet F

Centralne Alpy Graickie
90 La Dent Parrachée PD
91 Mont Pourri PD+

92 La Grande Casse PD
93 Grand Roc Noir F

94 Sommet de Bellecbte F
95 Aiguille de Péclet F

96 Pointe de I'Echelle F
97 Grande Motte F

Potudniowo-wschodnie Alpy Graickie

98 Pointe du Charbonnel PD

99 Aiguille de Scolette PD-

100 Signal du Petit Mont Cenis F+
101 Mont Giusalet/Monte Ciusalet F
102 Uia de Cimarella PD

103 Rognosa d’Etache F+

104 Mont d’Ambin/Rocca d’Ambin F
105 La Croix Rousse/Croce Rossa F
106 Pointe de Ronce/Punta Roncia F
107 La Bessanése PD-

108 Rocciamelone F-

109 L’Albaron/Albaron de Savoia PD-

ALPY DELFINACKIE

Pétnocne Alpy Delfinackie

110 Aig. Méridional d'Arves AD+
111 Pic Bayle F

112 Rocca Bernauda F+

113 Grand Galibier F+

114 Pic du Thabor F

115 L’'Argentier/Punta Nera F

116 Pointe des Rochers Charniers F
117 Mont Chaberton F-

Centralna czesc Alp Delfinackich
118 La Meije AD+

119 Pic Ouest de Combeynot F
120 L'Ailefroide Occidentale PD
121 Vieux Chaillol F

122 Pointe de Malhaubert F

123 Pic de Parieres PD

124 L'Olan PD+

125 Pointe de I'Aigliére PD

126 Roche de la Muzelle PD+
127 Téte de Soulaure PD

128 Mont Pelvoux PD

129 Le Rateau F+

130 La Grande Ruine F

131 Aiguille du Plat de la Selle PD
132 Pic des Souffles F
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48 Dent de Perroc AD+

49 Mont Brulé/Mont Braoulé PD
50 Aiguille de la Tsa AD-

51 Pigne d'Arolla F

Prealpy francusko-szwajcarskie
52 Haute Cime - Dents du Midi F
53 Le Buet F

54 Tour Salliére F+

MONT BLANC

Wschodni rejon Mont Blanc
55 Aiguille du Chardonnet AD
56 Aiguille d’Argentiére PD+
57 Mont Dolent PD

58 Aiguille du Tour F+

59 Aiguille de Moine PD+

60 Les Drus D

61 Mont Mallet AD

Masyw Mont Blanc

62 Aiguille Noire de Peuterey PD
63 Aiguille du Midi 0(lll)

64 Aiguille du Plan AD-

65 Aiguille du Grépon D-

66 Aiguille du Blaitiere AD

67 Tour Ronde PD

Zachodni rejon Mont Blanc (grupa Tré la T te)
68 Aiguille de la Tré la Téte PD

69 Démes de Miage F

70 Aiguille des Glaciers PD+

Potudniowy rejon Mont Blanc
71 Mont Bério Blanc PD

72 Grande Rochere F

73 Monte Fallére F

74 Pointe Lehaud F

133 Les Rouies F

134 Montagne des Agneaux F
135 Les Bans PD

136 Roche Faurio F

137 Pic Sans Nom PD

138 Pic Coolidge F

139 Pic Gaspard PD

140 Pic de la Grave PD

141 Aiguille Dibona PD

ALPY KOTY)SKIE

142 Monviso PD+

143 Pic de Rochebrune F+

144 Aiguille de Chambeyron PD
145 Brec de Chambeyron PD
146 Pic de la Fonte Sancte PD-
147 Punta Ramiere/Bric Froid F

148 Mont Oronaye/Téte de Moise PD+

149 Rognosa di Sestiere F

150 Punta Merciantaira F

151 Mont Aiguillette F

152 Bric de Rubren/Mongidia F
153 Monte Albergian F

ALPY NADMORSKIE

154 Cima Argentera Sud PD-
155 Mont Pelat F-

156 Téte de Siguret F

157 Cime du Gélas PD

158 Monte Matto Centrale PD+
159 Mont Ténibre F

160 Mont Clapier F

161 Corno Stella D

Trzytysieczniki w liczbach

Indeks
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