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Ciało i dusza wspinacza (Adam
Ondra)

Cena 44,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta 9788326836893

Kod EAN 9788326836893

PKWiU 58.11.1

Producent Agora SA

Autor Adam Ondra, Martin Jaros

Rok wydania 2021, wyd. I

Format 155 x 235 mm

Liczba stron 240

ISBN 9788326836893

Opis produktu
„Ciało i dusza wspinacza” to wyjątkowa publikacja, która opisuje drogę Adama Ondry na szczyty ścian wspinaczkowych i
rankingów sportowych oraz ogromną pasję, która od lat prowadzi go na podium. Lektura tej książki jest jak wejście do
unikalnego świata, dostępnego tylko dla osób zajmujących się wspinaczką wysokogórską.

W 2016 roku Adam Ondra wspiął się na drogę Dawn Wall w Parku Narodowym Yosemite. Zrobił to, mając już na swoim koncie
całą masę sukcesów. Czeski wspinacz regularnie wygrywa zawody w pucharze świata, ustanawia kolejne rekordy i jest
faworytem w swojej dyscyplinie przed zbliżającymi się igrzyskami olimpijskimi w Tokio. Jak zaczęła się jego przygoda ze
wspinaczką? Co uważa za swój największy sukces?

Może odpowiedzią jest Jego motto:

 „Żyję, aby się wspinać — wspinam się, by żyć. Wspinaczka daje mi tyle radości, że innym wydaje się to nie w
porządku…”
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