ksiegarnia.wspinanie.pl

serwis wspinaczkowy

Dane aktualne na dzien: 21-05-2026 03:30

Link do produktu: https://ksiegarnia.wspinanie.pl/dietetyka-sportowa-co-jesc-by-trenowac-efektywnie-p-1094.html

ey 4 Dietetyka sportowa. Co jes¢, by
= ) trenowac efektywnie

JUNTTHE MITEES, SETFAEITOF MIDIEA

DIETETYKA Cena 49,99 zt
SPORTOWA
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Rok wydania 2021
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Liczba stron 282
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Opis produktu

Dietetyka sportowa to dziedzina, ktéra szybko sie rozwija, a wiedza na jej temat powinna by¢ stale aktualizowana. W ksigzce
autorstwa Justyny Mizery i Krzysztofa Mizery zamieszczono najnowsze informacje dotyczace weglowodanéw, biatek, ttuszczéw,
ptynéw oraz suplementéw. Wszystko to wsparte jest sporg dawka wiadomosci o fizjologii sportu, niezbednych do zrozumienia
wielu zjawisk zwigzanych z trawieniem, przyswajaniem sktadnikéw i dziataniem poszczegdlnych diet. Pozycja ta - na
podstawie nowych badan naukowych i wieloletniego doswiadczenia autoréw w pracy ze sportowcami - obala takze wiele
mitéw krazgcych wsrdd osdb podejmujacych aktywnos¢ fizyczng (np. ten, ze laktoza powoduje skok cukru we krwi).

Dietetyka sportowa stanowi solidne potgczenie teorii z praktyka. Zawiera mnéstwo uzytecznych, popartych wiedza i
doswiadczeniem wskazdéwek, ktére czytelnik bedzie mdgt wykorzystac.

Autorzy ksigzki to cenieni i znani m.in. z programéw TVN, TVP oraz Polsat News polscy specjalisci, pracujacy z czotowymi
sportowcami réznych dyscyplin. Od 2008 roku pomagajg w przygotowaniach olimpijczykom, ponad 30 medalistom mistrzostw
Swiata i Europy, a takze osobom amatorsko uprawiajgcym sport, dzieciom i osobom otytym. Przez te lata skomponowali ponad
1000 unikatowych diet.

Ksigzka jest doskonata pozycja dla kazdego, kto interesuje sie dietetyka w aktywnosci fizycznej i zdrowym zywieniem z
praktycznego punktu widzenia. Jej niewatpliwg zalete stanowi fakt, ze wazne i nie zawsze proste kwestie opisywane sg w
sposéb przystepny dla kazdego. Polecamy jg dietetykom, studentom, sportowcom, trenerom, fizjoterapeutom oraz
pasjonatom, zaréwno tym poczatkujacym, jak i zaawansowanym.
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