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P— ] Dolomity. Przewodnik
Dolomity wspinaczkowy. Cortina

PRIEWODRE WiPIRACIEOWY

d’Ampezzo

Cena 119,00 zt

Czas wysytki 24 godziny

Kod EAN 9788371362828
PKWiU 58.11.1

Producent Sklep Podréznika
Autor Mauro Bernardi
Ttumacz Marta Maciejewska
Rok wydania 2024, wyd. 4
Format 160 x 230 mm
Liczba stron 296

ISBN 978-83-7136-282-8

Opis produktu
Przewodnik wspinaczkowy po Dolomitach, opisujacy najpiekniejsze drogi wspinaczkowe w okolicach Cortiny d'Ampezzo.

Autor, Mauro Bernardi, znany wtoski wspinacz i przewodnik wysokogdrski - opisuje nie tylko najstynniejsze drogi okolic
Cortiny, ale takze te mniej znane, a warte uwagi. Znajdziecie tam 145 drég wspinaczkowych z podziatem wedtug trudnosci i
réznicy wysokosci. Doktadne opisy drég wraz ze szczegétowymi rysunkami. 200 kolorowych fotografii i 40 historycznych
fotografii czarno-biatych. Krétkie biografie najstynniejszych wspinaczy pochodzgcych z Cortiny d'Ampezzo.

Spis tresci:
Przedmowa do Il wydania wtoskiego Torre grande - wierzchotek ptd., 2361 m
Wprowadzenie 63. Droga ,Miriam” (Sciana ptd.)
Legenda 64. Droga , Diretta Dimai” (Sciana ptd.-wsch.)
Skréty 65. Rysa Dimaidw (wsch.)Torre grande - wierzchotek ptn.,
Skale trudnosci 2361m
Symbole na rysunkach 66. Droga ,Finlandia” ($ciana wsch.)
Spis drég 67. Zaciecie Dimaiéw (ptn.)
Spis drég wedtug trudnosci 68. Filar ptn.-zach. i $ciana ptn.Torre grande - wierzchotek
zach., 2355 m
Krétkie biografie 69. Droga ,delle Guide” ($ciana zach.)
Angelo Dibona 70. Droga ,,Olga” (zaciecie ptn.-zach.)
Rodzina Dimai 71. Droga ,Armida” (ptn.-zach.)Torre Romana, 2300 m
Massimo da Pozzo 72. Droga normalna (ptd.)
Costantini - Alvera - Ghedina 73. Zaciecie ptn.74. Torre Barancio, 2300 m
Lino Lacedelli Sciana ptn.75. Torre Lusy, 2280 m
Franz Dallago Sciana ptn.Torre Latina, 2300 m
76. Droga normalna ($ciana ptn.-wsch.)
77. Komin zach.
78. Torre Quarta Bassa, 2220 m
Spis drég: Droga normalna (sciana ptd.-wsch.)79. Torre Quarta Alta, 2240
m
GRUPA MARMAROLE Droga normalna ($ciana ptd.-wsch. i wsch.)
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Torre dei Sabbioni, 2531 m
1. Droga normalna ($ciana ptd.-zach.)

2. Droga ,,Castiglioni” ($ciana ptn.-zach.) i zaciecie Bonafedego-80. Torre inglese, 2240 m

Menegusa (zach.)
GRUPA CADINI DI MISURINA

3. Punta Col de Varda, 2504 m
Komin ptn.-zach.

4. Pilastro di Misurina, 2525 m
Komin zach.

5. Cima di Mezzo di Maraia, 2600 m
Komin wsch.

6. | gemelli - wierzchotek ptd., 2742 m
Droga ,Maraja” ($ciana ptd.-wsch.)

7. Campanile Dulfer, 2706 m
Filar ptd.

8. Campanile edtvos, 2750 m
Sciana ptd.

9. Ultimo Spirito, 2214 m
Droga ,,Quinz” (Sciana ptn.-zach.)

Torre wundt, 2517 m
10. Sciana ptd.
11. Filar ptd.-zach.

12. La Pala di Punta ellie, 2560 m
Sciana ptn.-wsch.

13. Paracarro, 2350 m
Sciana ptn.

14. 1l gobbo, 2580 m
Droga normalna (komin i $ciana wsch)

15. Torre del Diavolo, 2598 m

Sciana wsch.
GRUPA FANIS

Col dei Bos, 2488 m
81. Droga ,Alvera” (filar ptd.)
82. Droga ,,Ada” (Sciana ptd.)

Piramide di Col dei Bos, 2400 m
83. Filar , Alpini” ($ciana ptd.)
84. Droga ,En coulisse” (Sciana ptd.-wsch.)

85. Punta Alpini, 2380 m
Filar ptd.

Torre grande di falzarego, 2500 m

86. Droga ,,Dibona” (Sciana ptd.-wsch.)
87. Filar ptd.-zach.

88. Sciana zach.

Torre Piccola di falzarego, 2416 m

89. Droga normalna (filar ptn.-zach.)

90. Sciana zach.

91. Droga ,,Comici” (filar ptd.)

92. Droga ,,Brandolin” ($ciana ptd.-wsch.)
93. Droga ,delle guide” (Sciana ptd.-wsch.)
94. Diretta ,Ghedina” ($ciana ptd.-wsch.)

95. Lagazuoi Piccolo - sektor prawy, 2450 m
Droga , Cengia Martini”

Lagazuoi Piccolo - sektor srodkowy, 2500 m

96. Droga ,dei proiettili” (Sciana ptd.)

97. Droga ,Potrela” z wyjéciem ,,Bernardi-Kiihbacher” ($ciana
ptd.)

Lagazuoi Piccolo - sektor lewy, 2500 m
98. Drogi ,,Cip & Co.” i ,,Alice” (kombinacja, Sciana ptd.)
99. Droga ,del buco” (Sciana ptd.)

Komin i filar ptd. na Torre Leo + komin Dilfera (zach.) na Torre 100. Droga ,Vonbank” ($ciana ptd.)

del Diavolo

Pianoro dei Tocci, 2675 m
16.Filar ptd.-wsch.

17. Sciana wsch.

18. Zaciecie Quinza (wsch.)

19. Cima Cadin de le Bisse, 2356 m
Filar zach.

20. Torre Siorpaes, 2556 m
Droga ,,Comici” ($ciana ptn.-zach.)

GRUPA CRISTALLO

Monte Popena Basso, 2225 m

21. Droga ,,Mazzorana-Adler” (Sciana wsch.)

22. Droga ,La prima volta di Martina” ($ciana wsch.)

23. Zaciecie Mazzorany ($ciana wsch.)

24. Drogi ,Innocenti evasioni di sinistra” i ,Diedro di sinistra”
($ciana wsch.)

25. Droga ,Fucsia” (Sciana wsch.)

26. Guglia edmondo de Amicis, 2150 m
Droga ,Dulfer” (Sciana wsch.)

101. Sas de Stria, 2477 m
Filar ptd.

Lagazuoi Piccolo - $ciana zach., 2450 m

102. Il Trapezio; Droga ,Giordano”

103. Il Trapezio; Droga , Ardizzon”

104. Il Trapezio; Drogi ,centrale” i ,,del pilastro” (kombinacja)
105. Il Trapezio; Droga , del tetto”

106. Il Trapezio; Droga ,, M. Speciale”

107. Turnia Ntra i sas; Droga , Michela” (zebro ptn.-zach.)
108. Torre Lagazuoi, 2780 m

Filar ptd.

109. Lagazuoi Sud, 2835 m
Droga ,Menardi-Ghedina” ($ciana zach.)

Lagazuoi Nord, 2804 m
110. Droga ,del drago” (Sciana zach.)
111. Droga ,Consiglio” ($ciana zach.)

112. Cima fanis di Mezzo, 2880 m
Droga ,,Consiglio-Barbier” ($ciana zach.)

113. Cima Scotoni, 2874 m
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TRE CIME DI LAVAREDO

27. Pianoro Col di Mezzo, 2257 m
Droga ,Spitagoras”, filar srodkowy (ptn.)

28. Torre Comici, 2780 m
Droga ,Casara” (Sciana i komin zach.)

29. Croda del Rifugio - przedwierzchotek, 2733 m
Droga ,Mazzorana” (filar wsch.)

30. Il Mulo, 2800 m
Droga ,,Mazzorana” ($ciana wsch.)

Cima ovest di Lavaredo, 2973 m

31. Droga normalna (ptd. i ptd.-zach.)
32. Droga ,,Demuth” (Sciana ptn.-wsch.)
33. Droga ,,Cassin” (Sciana ptn.)

Cima grande di Lavaredo, 2999 m
34. Droga normalna ($ciana ptd.)
35. Zaciecie Dulfera (zach.)

36. Piramide, 2650 m
Sciana wsch.

Cima grande di Lavaredo, 2999 m
37. Filar Dibony (ptn.-wsch.)
38. Droga ,,Comici-Dimai” (Sciana pin.)

Cima Piccola di Lavaredo, 2857 m
39. Droga normalna (Sciana ptd.-zach.)

40. Droga ,Innerkofler-Witzenmann-Helversen” (Sciana wsch. i

komin ptn.)

Cima Piccola di Lavaredo - przedwierzchotek, 2800 m

41. Droga ,Spigolo Giallo” (ptd.)
42. Droga ,Egger-Sauscheck” ($ciana zach.)

43. Punta di frida, 2792 m
Droga ,,Comici” (Sciana ptd.-wsch.)

Cima Piccolissima di Lavaredo, 2700 m
44. Droga ,Cassin” (Sciana ptd.-wsch.)
45. Droga ,,PreuR” (komin ptn.-wsch.)
PATERNO

46. Paterno, 2744 m
Filar ptn.-zach.

GRUPA POMAGAGNON

47. Testa del Bartoldo, 2435 m
Droga , Diretta” (Sciana ptd.)

Punta fiames, 2240 m
48. Droga ,Dimai”, $ciana ptd. (droga klasyczna)
49. Filar Joriego (ptd.)

GRUPA FANES

Spalti di Col Becchei, 2350 m

50. Droga ,,Oasis” (Sciana ptd.)

51. Droga ,Los Angeles ‘8 ” (Sciana ptd.)

52. Tae, 2511 m
Droga ,,Giancarlo Milan” (Sciana ptd.)

Droga ,Lacedelli” (Sciana ptd.-zach.)

114. Cima del Lago, 2654 m
Zaciecie ,,Dall’Oglio” (zaciecie ptd.-zach.)

115. Col Boccia, 2405 m
Droga ,,Ghedina” (Sciana ptn.-zach.)

GRUPA CONTURINES

116. Bandiarac - filar Parei dI'Table, 2460 m
Terzo Pilastro del Bandiarac (Sciana ptd.-zach. i filar ptd.)

117. Bandiarac - Van da Bisces, 2446 m
Secondo Pilastro del Bandiarac (ptd.)

SETTSAS

118. Torre Margherita, 2273 m
Sciana wsch. i ptd.

GRUPA NUVOLAU

119. Coston d'Averau, 2200 m
Komin ptd.-zach.

120. Punta Dallago, 2470 m
Droga ,della vipera” (Sciana ptd.)

Croda negra, 2518 m

121. Drogi ,Centrale” i ,Elisabetta” (kombinacja, $ciana ptd.)
122. Droga ,Gianleo” (Sciana ptd.-zach.)

123. Droga ,,Cip-Ro-Spe” ($ciana ptd.-zach.)

124. Monte Averau, 2647 m
Droga ,Alvera” ($ciana ptd.-zach.)

125. Monte Averau - wierzchotek ptn., 2647 m
Lewe zaciecie (Sciana zach.)

126. Torre Anna, 2450 m, Punta Secondaria
Droga ,del camino” ($ciana zach.)

127. Torre Anna, 2450 m
Filar zach.

128. Torre Luisa, 2428 m
Droga , Ghedina” ($ciana wsch.)

129. Monte gusela, 2595 m
Sciana ptd.-zach.

LASTOI DI FORMIN

130. Torrione Marcella, 2292 m
Droga ,,Paolo Amedeo” (Sciana zach.)

131. Gran Diedro, 2482 m
Lewy filar (zach.)

132. Grande Parte Costeana, 2584 m
Droga ,dei Bolognesi” (sektor $rodkowy, zach.)

133. Filar ptd.-zach., 2600 m
Droga ,della rampa”

Ponta Lastoi - filar ptd., 2657 m
134. Lewy filar
135. Droga ,del diedro nero”
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GRUPA TOFAN

Tofana di Rozes - pierwszy filar, 2700 m
53. Droga , Aspettando la vetta” (Sciana wsch.)
54. Droga ,,Primo Spigolo” (filar ptd.-wsch.)

Pilastro della Tofana di Rozes, 2820 m
55. Droga , Costantini-Apollonio” (rysa ptd.-wsch.)
56. Droga ,Costantini-Ghedina” (filar ptd.-wsch.)

57. Tofana di Rozes - trzeci filar, 2880 m
Droga , Terzo Spigolo” ($ciana ptd.)

58. Tofana di Rozes, 3225 m
Sciana ptd. (droga klasyczna)

59. Tofana di Rozes - ramie ptd.-zach., 2900 m
Droga ,della Tridentina” (filar ptd.)

60. Il Castelletto, 2656 m
Filar Ghediny ($ciana zach.)

CINQUE TORRI
61. Torre grande - wierzchotek ptd., 2361 m
Droga ,Nuvolau” (droga normalna, od strony Tofany,

ptn.-zach.)

62. Torre grande - wierzchotek ptn., 2361m
Droga normalna (od strony Tofany, ptn.-zach.)

136. Sciana ptd.

137. IV Bastione de Mondeval, 2500 m
Filar ,lrene” (Sciana ptd.)

138. V Bastione de Mondeval, 2500 m
Droga ,della placca nera” ($ciana ptd.)

CRODA DA LAGO

Cima Cason di formin, 2376 m

139. Droga , Dallago” (ptn.-zach.)

140. Droga ,Menardi-Alvera” ($ciana zach.)
141. Droga ,Cecilia” (ptn.-zach.)

142. Cima Croda da Lago, 2701 m
Droga ,Sinigaglia” (gran pin.)

143. Campanile innerkofler, 2701 m
Sciana wsch.

144. Campanile federa, 2706 m
Droga ,Dallago” (filar wsch.)

145. Becco di Mezzodi, 2603 m
Komin Haupta-Lémpela (ptn.-zach.)
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