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Goéry - wolnosc i przygoda. Od
trekingu do alpinizmu

Cena 69,99 zt

Cena poprzednia 99,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788375793314

PKWiU 58.11.1

Producent Galaktyka

Autor Don Graydon, Kurt Hanson
Ttumacz Tomasz Klis

Rok wydania 2022, wyd. 3 rozszerzone i

zaktualizowane

Format 200 x 240 mm
Liczba stron 594
ISBN 978-83-7579-331-4

Opis produktu

Ponad 500.000 egz. sprzedanych na catym swiecie!!! Najlepiej sprzedajacy sie podrecznik wspinaczki wszech czaséw!!!

Od opublikowania pierwszej anglojezycznej edycji w 1960 roku, Géry - wolnos¢ i przygoda ciesza sie opinig klasycznego
podrecznika alpinizmu. Obecne wydanie, wypetnione piecdziesiecioletnim doswiadczeniem i ogromng wiedza, dostarcza
sprawdzonych informacji na temat wspinaczki w skale, lodzie, mikscie, $niegu i w wielkich $cianach.

Obejmuje ono szerokie spektrum zagadnien, poczagwszy od podstawowych weztéw, elementdéw wyposazenia i zasad
niepozostawiania po sobie $ladéw, do skomplikowanych tematéw zwigzanych z budowg stanowisk,oceng zagrozenia
lawinowego i doskonaleniem umiejetnosci kierowania grupa.

Od ostatniego wydania ksigzki Géry - wolnos¢ i przygoda mineto ponad dziesiec lat. Dla kazdego podrecznika outdooru,
dekada to wrecz epoka. Zmienia sie sprzet, materiaty, trendy w metodach szkoleniowych, stowem wszystko. Ta ksigzka
nadazyta jednak za uptywajacym czasem i dalej jest znakomitym oraz kompletnym Zrédtem wiedzy o gérach, wspinaniu i
szeroko pojetym outdoorze, skierowanym zarédwno do poczatkujacych, jak i zaawansowanych. W tym wydaniu dodano takze
wiele elementéw stanowigcych ciekawy materiat szkoleniowy, co sprawia, ze catosc jest jeszcze bardziej atrakcyjna dla
czytelnika. W sumie, to bardzo wartosciowa, rzetelnie przettumaczona lektura. Gorgco polecam.

Piotr Pustelnik, alpinista i himalaista,
zdobywca wszystkich czternastu szczytéw liczacych powyzej 8000 m n.p.m.

Gdry - wolnos¢ i przygoda to kompendium wiedzy na temat gor i wspinaczki. Solidna porcja teorii, dzieki ktérej mozna
otworzy¢ sie na alpinizm i przygode. Profesjonalny przektad na jezyk polski doprecyzowuje pojawiajgce sie niejasnosci.
Polecam zaréwno laikom, jak i wspinaczom pragngacym odswiezy¢ swojg wiedze.

Marcin Tomaszewski, wspinacz, alpinista,
autor nowych drég w gérach swiata
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Przeredagowane i zaktualizowane wydanie ksiazki Gory - wolnos¢ i przygoda to:

kompendium informacji dotyczacych najnowszych technik i sprzetu,

wyczerpujgce opisy zagadnien zwigzanych z autoratownictwem, wspinaczka hakowa i lodowa, a takze treningiem,
¢ kopalnia wiedzy stworzona przez zesp6t ponad czterdziestu sSwietnych wspinaczy i instruktoréw wspinaczki,

¢ najlepiej sprzedajacy sie podrecznik wspinaczki wszech czaséw.
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