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; Rok wydania 2020, jesien
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Opis produktu

Relacje z wypraw, rozmowy z nietuzinkowymi ludZmi, porady sprzetowe i poradniki - ,Outdoor Magazyn” to zZrédto inspiracji
dla wspétczesnych poszukiwaczy przygdd na tonie natury. Kazdy z nas potrzebuje kontaktu z przyroda, kazdy szuka go na
swoj sposdb: czasem biegnac gdrska grania, innym razem bujajgc sie w hamaku przy ognisku. Trekking, biwak, wspinaczka,
rower, kajak czy paralotnia to wtasnie outdoor, poszukiwanie przygdd na wtasng reke i z dala od cywilizacji. ,,Outdoor
Magazyn” wyznacza nowy kierunek - droge do samorealizacji, zdrowia i dobrego samopoczucia poprzez sport, aktywnos¢ oraz
podréze.
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Filozofia OM

Innymi stowy: dlaczego robimy to co robimy? Oto kilka stéw o filozofii OM, ktéra stanowi podwaliny naszych dziatan, a ktéra
moze poczgtkowo wydawac sie - zwtaszcza nowym Czytelnikom - nieoczywista.

Outdoor Magazyn nie jest gazeta gérska, portalem biegowym, czy forum dla specjalistéw od “surwiwalu”. Naszym celem jest
pokazanie Swiata przyrody jako naturalnej przestrzeni, w ktérej odpoczywamy od pedzgcej codziennosci. Chcemy pokazaé, ze
wyjscie do lasu czy w gory jest czynnoscig potrzebna, prosta i naturalng dla kazdego cztowieka.

Uciekajgc z miasta odnajdujemy spokdj, kazdy z nas na swéj sposdb. Bo mozna usigs¢ pod drzewem i mozna przebiec 100 km
w goérach (m.in. o tym rozmawiamy w 11. numerze z Matgosia Lebda, wyjatkowa poetka, fotograficzka i biegaczka). Wydaje
sie jednak, ze to w jaki sposéb spedzamy czas na tonie natury, jest sprawag drugorzedna. Przede wszystkim liczy sie to, czy
stajemy sie przy tym szczesliwsi. | to nie tylko w danym momencie, ale w ogdle.

Oczywiscie radzimy np. jak zaczg¢ uprawia¢ bouldering, do czego sie spakowac i jakie buty ubra¢ (to wszystko znajdziecie w
OM #11), bo chcemy poméc Wam uporac sie szybko z technikaliami (niektérzy juz wszystko wiedzg, ale moze nie wszyscy).
Jednak najwiecej energii poswiecamy na przygotowanie materiatéw inspirujacych. Mamy nadzieje, ze za takie uznacie nasze
wywiady (w numerze znajdziecie réwniez rozmowe z taterniczka Joanng Piotrowicz i rowerowym podréznikiem po amputacji
nogi, Rafatem Grezlikowskim), relacje (Piotr Turkot) i fotorelacje (Coffee Tea Trip), eseje oraz felietony (tukasz
Diugowski), ktére nie zawsze dotyczg aktywnosci i sportu. Znacznie czesciej sa to miekkie refleksje i rozwazania na temat
zycia, przygdd i powrotu na fono natury.

Piszemy o sztuce i kuchni (“Sztuka krajobrazu” to jeden z wyjatkowych tematéw numeru, a w outdoorowej kuchni
proponujemy tym razem jesienny przysmak, podptomyki z dynig i $liwka). Piszemy o bujaniu w hamaku i leSnych kapielach
(np. o bushcrafcie rozmawiamy z Kamila Kielar). Piszemy o rzeczach dostepnych dla wszystkich, a nie o wyczynach
sportowych, ktére z zatozenia (wyczyn) sg przywilejem nielicznego grona najlepszych w swoich dziedzinach. Niemniej historie
sportowcéw i ekstremalnych podréznikéw bywaja nieraz inspirujace, wiec opisujemy je, rozmawiamy, ale zawsze staramy sie
drazy¢ do skutku: co ja, zwykty cztowiek, moge z tej historii wynie$¢ dla siebie?
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Jest jeszcze jedna istotna kwestia. Moze to nie jest priorytetowym zadaniem ani sportu, ani podrézy, ale tak dobrze sie sktada,
ze obcowanie z natura, Swiadome obcowanie z samym soba, podobnie jak odbiér sztuki (przynajmniej pewnego rodzaju),
budzi szacunek dla Swiata, a o ten swiat, szczegdlnie swiat przyrody, musimy dbac (piszemy o tym réwniez wprost, w cyklu
“Zielona Strona”). Wierzymy, ze droga do, nazwijmy to skrétowo “ekologicznego zycia”, poprzez outdoor jest lepsza i bardziej
naturalna, niz poprzez nakazy i zakazy typu “nie Smie¢!”. To proste. Zerknijcie na te osobe, uprawia joge na srodku, pieknej,
le$nej polanki. Potraficie sobie wyobrazi¢, ze wyrzuca pusta butelke w krzaki? Ja tez nie.

“Przygoda - Natura - Ekologia” - tak brzmi hasto OM. Mam nadzieje, ze udato mi sie je wyttumaczy¢.

W numerze

Pobrudz sie, przewrd¢ i wejdz na drzewo! - felieton tukasza Dtugowskiego
Retro. W te i z powrotem, a nawet dalej - Beata Stama

Pocztéwka od fotografa - Frank Kretschmann

Chciatabym, zeby$my traktowali nature po partnersku - rozmowa z Matgorzatg Lebda
Uwielbiam zabtadzi¢ - rozmowa z Rafatem GrezZlikowskim

A moze wspinanie? - rozmowa z Joanng Piotrowicz

Latemar - gérski atol - kierunki outdoor

Przygoda na dwéch kétkach - relacja

Sztuka zycia w lesie - odkrywamy tajemnice bushcraftu

Zagadki kamienia - czyli wstep do boulderingu

Niskie buty - poradnik sprzetowy

Zrozumie¢ plecak - poradnik sprzetowy

Sprzetownia

Muurikka outdoor smoker retro - artykut sponsorowany

Dzieci blisko natury - akcja spoteczna Polish Outdoor Group

Gotujemy z naturg i w naturze

Czysto, neutralnie i naturalnie - Zielona strona OM

Sztuka krajobrazu - tutaj miejscem ekspresji artysty jest pejzaz

Kamila Kielar - kwestionariusz outdoor magazynu
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