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Outdoor Magazyn nr 12 (2021,
zima) - wersja PDF

Cena 15,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod producenta 9772657810103

Kod EAN 9772657810103

Producent Outdoor Magazyn
i Rok wydania 2021, zima

Format 21x28 cm

Liczba stron 92

Opis produktu

Zimowy numer magazynu kierujemy do poszukiwaczy przygdd, mitosnikéw podrdzy i aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Znajdziecie w nim wiele porad: wiekszo$¢ z nich dotyczy skitouringu, ale piszemy takze o modnym ostatnio morsowaniu i
wspinaczce. Ponadto rozmawiamy z kardiologiem o zimowych aktywnosciach wydolnosciowych. Wsréd bohateréw zimowego
numeru jest spora réznorodnos¢, dzieki wywiadom poznacie: maszera, lesnika, rezyserke filmu snowboardowo-narciarskiego.

W kultowej ;) “Pocztédwce od fotografa” goscimy Brytyjczyka polskiego pochodzenia, bytego mistrza narciarstwa zjazdowego,
ktéry dzisiaj jest cenionym fotografem krajobrazowo-podrézniczo-sportowym. W numerze nie zabrakto tez statych elementéw,
takich jak “Retro”, “Zielona strona”, “Kuchnia outdoor” czy “Kwestionariusz OM".

W tym numerze, na prosbe Czytelnikéw, poszerzyliSmy dziat kultury i lifestyle’'u: mamy dla Was kilka ciekawostek z dziedzin
literatury, architektury i designu. Udajemy sie tez w podréz do mroznej Laponii, bo wychodzimy z zatozenia, ze pomimo
aktualnych ograniczen nikt nie moze zabroni¢ nam marzy¢.

W numerze

e Czas, woda i my - kultura

¢ Icefjord Center na Grenlandii - inspiracje

¢ Chapstick, walkman i balet narciarski. Sport, ktory nie przetrwat - retro
¢ Pocztowka od fotografa: Konrad Bartelski

¢ Tesknie za zielonoscia - rozmowa z Piotrem Horzelg

¢ Nie uwazam sie za maszera - rozmowa z Jakubem Stowikiem

¢ Przebudzenie - rozmowa z Georging Craig

¢ Sezon na bieganie trwa caty rok - rozmowa z dr tukaszem Matkiem
¢ Morsowanie - podstawowe zasady

¢ Skitouring to wolnos¢ - poradnik

¢ Sztuczna sciana dla kazdego - wspinanie moze by¢ jedna z wielu zajawek lub zyciowa pasja
* Najwazniejsze cechy zimowej kurtki - poradnik

* Ultralekkie ciepto - test $piwora Aura Oxy

e Skarpetki - wygoda na szlaku

¢ Sprzetownia

e Zima pachnie cynamonem - gotujemy z naturg i w naturze

e Zaniechanie to najczystsza forma - Zielona Strona

¢ Odpowiedzialny kapitalizm - rozmowa z Carg Chacon

¢ Eco-friendly design - lifestyle

¢ Odczarowacd Laponie - kierunki outdoor

¢ Janusz Gotab - Kwestionariusz Outdoor Magazynu
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