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Opis produktu

Jak zawsze, w centrum naszych zainteresowan jest przyjemnos¢. Aktywnosé, sport czy nawet obcowanie z naturg to tylko
droga do celu, na koncu ktérej mamy nadzieje znalez¢ spokéj, rownowage i wiasnie przyjemnosé. Wiosenny numer jest peten
takich przygdéd i cho¢ moze nie znajdziecie w nich gotowych odpowiedzi na nurtujgce was pytania natury egzystencjalnej,
mamy nadzieje, ze wiele z nich zainspiruje Was do szukania ich na wtasna reke, oczywiscie na fonie natury, a lektura OM
okaze sie jedng z wielu czekajgcych nas przygéd.

W numerze

“Pocztéwka od fotografa” - w otwierajacym magazyn cyklu gosci Dylan Phillip Bellingan, fotograf mieszkajacy w
Kalifornii, zwigzany z surfingiem i vanlifem,

"Retro" - artykut, ktéry z czasem przerodzit sie w lubiany cykl. Tym razem Beata Stama zabiera nas do kanadyjskich
laséw deszczowych, gdzie poznajemy nietuzinkowg i kontrowersyjng posta¢ Granta Hadwina,

wywiad z Janem Lisieckim - ceniony kanadyjski pianista polskiego pochodzenia opowiada o tagczeniu muzyki i sztuki z
naturg,

wywiad z Rossem Exlerem - nieznany w Polsce podréznik opowiada o swojej kajakowo-rowerowej wyprawie przez
najwieksze jeziora Afryki oraz o problemach ekologiczno-spotecznych z jakimi zmaga sie ten wazny dla globalnego
ekosystemu region,

wywiad z Ewa Trzcionka - z wieloletnig redaktorkg naczelng pisma “Design Alive” rozmawiamy o tym, jaki wyptyw
maja na nas piekne przedmioty i budynki, sztuka i sity przyrody,

"Rzeka dziecinstwa" - nurt rzek zabiera nas w spokojng podréz po Polsce, w przestrzeni i czasie, petng nostalgii i
zachwytu nad pospolitym pieknem otaczajgcego nas Swiata,

“Abchaski sen w kraju duszy" - inauguracja nowego cyklu, w ktérym Piotr Trybalski przedstawia miejsca i historie, o
ktérych wielu z nas jeszcze nie styszato - pierwszy przystanek Abchazja,

"Daleko i na dziko" - czyli tak jak lubimy najbardziej - Zuzanna Kozerska przedstawia propozycje tygodniowych
wedréwek po dzikich regionach naszego kraju,

"Poza (tfu!) strefg komfortu" - esej Mateusza Waligory, refleksja o wedrowaniu i przekraczaniu granic,

"Nie czekad do piatku, by zacza¢ zy¢" - przedstawiamy historie pary biegaczy, Kasi Solinskiej i Macka
Dombrowskiego, ktérych tryb zycia ulegt drastycznej zmianie,

Van life - to outdoorowy watek, z ktérego poruszeniem zwlekaliSmy zbyt dtugo. W letnim numerze nadrabiamy wiec
zalegtosci. Wiola Imiolczyk rozmawia z rodzina Wielguséw (Go Wild), ktéra zdecydowata sie zamieszka¢ w vanie i
od p6t roku podrézuje po Sardynii, z kolei Monika Mtodecka bada istote tego stylu zycia w artykule "Van is life",
Surfing - jest lato, stohce i morze, jest i surfing - o to jak sie zatapa¢ na pierwsze fale rozmawiamy z Krzysztofem
Jedrzejakiem, poradnik ilustrujg Swietne zdjecia tego surfera, fotografa i instruktora,

Biwak w hamaku - do wiszacych biwakéw zacheca Rafat Palowski, mistrz z lasu radzi jak wygodnie spedzi¢ pierwsza
noc w hamaku,

"Zielona strona" - element, ktérego w OM nie moze zabrakna¢. Tym razem Dorota Kabata pisze dla nas o polskich
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markach, ktére chcg by¢ eko, oraz o wyzwaniach jakie stojg przed ich projektantami,

* "Smak leniwego wieczoru" - jesli zastanawiacie sie co to za smak, koniecznie odwiedzcie nasz kulinarny kacik, w
ktérym Wiola Imiolczyk zaskakuje po raz kolejny nietypowym przepisem na danie z ogniska,

* "Pejzaze mikroswiatéw" - zgodnie z naszg przewodnia ideq, szacunek dla przyrody rodzi sie przede wszystkim z
zachwytu nad jego bogactwem. W magazynie stawiamy na nieszablonowe ujecia piekna otaczajacego nas Swiata i
bawimy sie réznymi perspektywami, ktére czesto odkrywa przed nami sztuka - tym razem zerkamy pod
niecodziennym katem wraz z fotografem Markiem Misiem,

¢ "Good spot" - wiadomos¢, ktéra trafita do czasopisma rzutem w ostatniej chwili, rzutem na tasme. To projekt, ktéry ujat
nas za sprawa recyklingu, wyjatkowego projektowania, swobody podrézowania,

* "Kwestionariusz OM" - w materiale tradycyjnie zamykajgcym magazyn, goscimy Agnieszke Dziadek.
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