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Opis produktu

W 16. numerze Outdoor Magazynu: freeride, skittering, snowboard, zimowe wedréwki po gdrach i pustkowiach pdétnocy, a
takze ciepte akcenty: Argentyna, Wietnam, Senegal. Muzyka, literatura i sztuka - oto kolejny numer czasopisma, w ktérym
niezmiennie obok tematéw stricte sportowych, podrézniczych i wyczynowych, goszczg tresci o jakich nie $nito sie filozofom!
Oto Outdoor Magazyn #16!

O tej porze roku eksplorujemy goéry pieszo, z plecakiem, na nartach i na snowboardach. Z Maciejem Besta zapuszczamy sie na
zimowe pustkowia Syberii. Z Ashley Barker poznajemy kulisy pracy zimowego fotografa oraz podgladamy spektakularne
ewolucje mistrzéw sportu w Kanadzie, Alpach, na Alasce i w Nowe] Zelandii. Co robi i mysli freerider z krwi i kosci? W
Kwestionariuszu przepytujemy Marcina Pos$piecha.

W numerze znajdziecie tez miejsca godne polecenia - austriacki Karwendel i pétwysep Vesteralen na pétnocy Norwegii.
Poréwnujemy rézne sposoby przemieszania sie po $niegu i radzimy jak zadba¢ o zdrowie naszych czworonoznych przyjaciét
podczas zimowych wedréwek. Z kolei Wiola Imiolczyk radzi, co smacznego przygotowac na takie wycieczki.

Zima nie przestajemy biega¢, na bieganie nigdy nie jest za pézno. W kaciku biegowym Justyna Grzywaczewska przybliza
wyjatkowg postaé Angeli White, ktéra w wieku szesédziesieciu lat ukonczyta kosmiczne wyzwanie - w 18 dni, 10 godzin i 3
minuty pokonata na nogach liczaca ponad 1400 km trase pomiedzy skrajnymi punktami Wielkiej Brytani, czyli ,John O’Groats
to Land’s End”.

Mimo pandemii zapuszczamy sie tez w dalekie regiony Swiata. Zagladamy do Argentyny - Zuzanna Kozerska rozmawia z
Angelika Milli, ktéra wraz z rodzing odbyta piekng podréz konno u podndzy Andéw; oraz Wietnamu - Piotr Trybalski po raz
kolejny zaskakuje mistrzowskim opanowaniem piéra i aparatu. Fotograf, autor i podréznik radzi réwniez jak portretowac ludzi -
amatorzy fotografii z pewnoscia nie przejda obojetnie obok klucznika z Senegalu.

Zachecamy do aktywnosci, podrézy, dzielenia sie emocjami i cieszenia chwilami na fonie natury - niezaleznie od pory roku!
Polecamy powiekszanie wyobrazni. Co to takiego? Koniecznie przeczytajcie tekst Beaty Stamy w dziale Retro. A swoja droga,
co robimy, by lepiej czu¢ swiat? ZapytaliSmy o to znawce lasu Piotra Horzele, alpiniste Kacpra Tekieli, biegaczke Matgorzate
Tomik, fotografa Marka Ognia, nasza ilustratorke Dorote Piechocinska, dziennikarza i podréznika tukasza Dtugowskiego i
podréznika Mateusza Waligére. Materiat ilustruja zdjecia Barbary Grubki.

Co jeszcze interesuje ludzi outdooru? Sztuka? W OM znajdziecie kolejne propozycje muzyczne, ksigzkowe oraz historie
kanadyjskiego artysty Raymonda Roya, ktéry wedrujac na rakietach snieznych wydeptuje rysunki w $niegu.

Ekologia? Tradycyjnie w ramach Zielonej strony zachecamy do dbania o srodowisko, a konkretnie - do naprawiania odziezy.
Zofia Kajca sprawdza czy ekologia ktdci sie z komfortem zycia codziennego, badajac przyktad domu z gliny, drewna i stomy,
ktéry powstat w matej wsi w wojewddztwie podkarpackim - Kopute Jagiellofiska. Minimalistyczne podejscia do zycia i
wyczynéw sportowych na tapet bierze Matgosia Lebda, w swoim felietonie ,,Z zasady mniej"”.
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Czytajcie OM i ruszajcie w Swiat! Do zobaczenia gdzie$ w zaspie $niegu.

W numerze

“Pocztéwka od fotografa” - w otwierajagcym magazyn cyklu gosci Dylan Phillip Bellingan, fotograf mieszkajacy w
Kalifornii, zwigzany z surfingiem i vanlifem,

"Retro" - artykut, ktéry z czasem przerodzit sie w lubiany cykl. Tym razem Beata Stama zabiera nas do kanadyjskich
laséw deszczowych, gdzie poznajemy nietuzinkowg i kontrowersyjng posta¢ Granta Hadwina,

wywiad z Janem Lisieckim - ceniony kanadyjski pianista polskiego pochodzenia opowiada o tagczeniu muzyki i sztuki z
naturg,

wywiad z Rossem Exlerem - nieznany w Polsce podréznik opowiada o swojej kajakowo-rowerowej wyprawie przez
najwieksze jeziora Afryki oraz o problemach ekologiczno-spotecznych z jakimi zmaga sie ten wazny dla globalnego
ekosystemu region,

wywiad z Ewa Trzcionka - z wieloletnig redaktorkg naczelng pisma “Design Alive” rozmawiamy o tym, jaki wyptyw
maja na nas piekne przedmioty i budynki, sztuka i sity przyrody,

"Rzeka dziecinstwa" - nurt rzek zabiera nas w spokojng podréz po Polsce, w przestrzeni i czasie, petng nostalgii i
zachwytu nad pospolitym pieknem otaczajgcego nas Swiata,

“Abchaski sen w kraju duszy" - inauguracja nowego cyklu, w ktérym Piotr Trybalski przedstawia miejsca i historie, o
ktérych wielu z nas jeszcze nie styszato - pierwszy przystanek Abchazja,

"Daleko i na dziko" - czyli tak jak lubimy najbardziej - Zuzanna Kozerska przedstawia propozycje tygodniowych
wedréwek po dzikich regionach naszego kraju,

"Poza (tfu!) strefg komfortu" - esej Mateusza Waligory, refleksja o wedrowaniu i przekraczaniu granic,

"Nie czekad do piatku, by zacza¢ zy¢" - przedstawiamy historie pary biegaczy, Kasi Solinskiej i Macka
Dombrowskiego, ktérych tryb zycia ulegt drastycznej zmianie,

Van life - to outdoorowy watek, z ktérego poruszeniem zwlekaliSmy zbyt dtugo. W letnim numerze nadrabiamy wiec
zalegtosci. Wiola Imiolczyk rozmawia z rodzina Wielguséw (Go Wild), ktéra zdecydowata sie zamieszka¢ w vanie i
od p6t roku podrézuje po Sardynii, z kolei Monika Mtodecka bada istote tego stylu zycia w artykule "Van is life",
Surfing - jest lato, stohce i morze, jest i surfing - o to jak sie zatapa¢ na pierwsze fale rozmawiamy z Krzysztofem
Jedrzejakiem, poradnik ilustrujg Swietne zdjecia tego surfera, fotografa i instruktora,

Biwak w hamaku - do wiszacych biwakéw zacheca Rafat Palowski, mistrz z lasu radzi jak wygodnie spedzi¢ pierwsza
noc w hamaku,

"Zielona strona" - element, ktérego w OM nie moze zabrakna¢. Tym razem Dorota Kabata pisze dla nas o polskich
markach, ktére chca by¢ eko, oraz o wyzwaniach jakie stojg przed ich projektantami,

"Smak leniwego wieczoru" - jesli zastanawiacie sie co to za smak, koniecznie odwiedZcie nasz kulinarny kacik, w
ktérym Wiola Imiolczyk zaskakuje po raz kolejny nietypowym przepisem na danie z ogniska,

"Pejzaze mikroswiatow" - zgodnie z naszg przewodnia ideg, szacunek dla przyrody rodzi sie przede wszystkim z
zachwytu nad jego bogactwem. W magazynie stawiamy na nieszablonowe ujecia piekna otaczajgcego nas $wiata i
bawimy sie réznymi perspektywami, ktére czesto odkrywa przed nami sztuka - tym razem zerkamy pod
niecodziennym katem wraz z fotografem Markiem Misiem,

"Good spot" - wiadomos¢, ktéra trafita do czasopisma rzutem w ostatniej chwili, rzutem na tasme. To projekt, ktéry ujat
nas za sprawa recyklingu, wyjatkowego projektowania, swobody podrézowania,

"Kwestionariusz OM" - w materiale tradycyjnie zamykajgcym magazyn, goscimy Agnieszke Dziadek.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

