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Opis produktu

Z wielka przyjemnoscia oddajemy w Wasze rece kolejny goragcy numer OM! Niech Was ogrzewa (w dtugie zimowe wieczory) i
zagrzewa (do walki). Jest sporo nart, przygody polarne i podréze - zobaczcie co przygotowaliSmy tym razem.

W najnowszej Pocztéwce... goscimy Marka Clintona, profesjonalnego fotografa pochodzacego z Sydney, jednak zakochanego
w gorach. To piekny i emocjonalny zestaw fotografii narciarskich i snowboardowych.

W kolejnym odcinku Retro bierzemy pod lupe chyba najbardziej ekscentryczny sposéb zjezdzania po $niegu - monosking.
Rozmawiamy z Zuza Witych! Najlepsza polska narciarka spod znaku big mountain opowiada o freeskiingu, zawodach Freeride
World Tour, btyskawicznych decyzjach i budowaniu mapy terenu w wyobrazni. Zuza zdradza tez swoje ulubione miejscéwki i
radzi jak korzystac z osrodkéw, by zazna¢ jak najprawdziwszego freeride’u!

Kontynuujac watek przygdd w puchu, choc juz nieco inaczej, przedstawiamy uniwersalng historie Mattiego Kinnunena,
profesjonalnego snowboardzisty, ktéry po powaznym wypadku wygrat z depresjg i odnalazt rado$¢ zycia w snowsurfingu i
eksploracji dzikich gér.

Z kolei w wywiadzie z Magdg Konik udajemy sie w podréz o gruzinskiej Tuszetii. Rozmawiamy o podrézowaniu, koniach,
szacunku, tradycji, zmianach i rozwoju turystyki. Mieszkajgca w Tuszetii Magda zwraca uwage na zwyczaje i problemy
specyficzne dla tego miejsca, ale réwniez zauwaza mechanizmy znacznie bardziej uniwersalne.

W zimowym numerze piszemy o dwéch ciekawych miejscach - kultowych, cho¢ z zupetnie innych powodéw. Hardangervidda
to ptaskowyz w Norwegii, ktéry od lat stanowi poligon doswiadczalny dla aspirujacych polarnikéw. Z kolei Hokkaido to
japonska wyspa, o ktérej marzg chyba wszyscy freeriderzy - krélestwo puchu. Specjalnie dla nas materiat o tym miejscu
przygotowat Marek Ogien.

W swoim cyklu podrézy pociggami Pawet Kunz ,sprzedaje” kolejne patenty na tanie i ekologiczne podrézowanie - tym razem
zagladamy do naszych potudniowych sgsiadéw.

W numerze znajdziecie tez obszerny wywiad z Rafatem Krélem o bezpiecznym poruszaniu sie zima w terenie gérskim i nie
tylko.

Polecamy tez dwa $wietne felietony Matgorzaty Lebdy (o tradycji i pamigtkowych zdjeciach) i Andrzeja Muszynskiego (o
miejscach nieodkrytych - czy na pewno powinnismy je odkrywac?).

Jest tez Kuchnia, Zielona strona, Wiadomosci ze Swiata outooru, polecane materiaty sprzetowe i Kwestionariusz.
Mitej lektury!
OM #24 [ ZIMA 2023/24. Spis tresci
* Wiadomosci ze Swiata outdooru 6
¢ Mono. historia sportu, ktéry nie wyszedt - retro 10

¢ Pocztéwka od fotografa - Mark Clinton 12
¢ Prawdziwa wolnos$¢ to wolnos¢ od siebie - historia Mattiego Kinnunena 20

wygenerowano w programie shopGold


https://ksiegarnia.wspinanie.pl/outdoor-magazyn-nr-24-202324-zima-wersja-pdf-p-1059.html

ksiegarnia.wspinanie.pl

serwis wspinaczkowy

Przestrzen na oddech - rozmowa z Magda Konik 28

She’s ready to drop some cliffs! - rozmowa z Zuzg Witych 36

Lubie tam by¢ i czu¢ sie mata - rozmowa z Karin Alfredsson 44

Hardangervidda - Arktyka najblizej Polski - kierunki 46

Hokkaido - kierunki 52

Wymazane - felieton Andrzeja Muszynskiego 58

Vlakiem przez kraj, czyli jak to robig w Czechach - kierunki 62

To nie sprzet ratuje ludzi, tylko ocena sytuacji. Bezpieczenstwo zimga - rozmowa z Rafatem Krélem
Sprzet w OM 72

Skitouring & Defender, czyli dziko$¢ w petnym komforcie - odkrywaj z defenderem 74
Sella, czyli skitoury z markg Salewa - prezentacja 76

Zapasy ze sztuczna inteligencja - kacik fotografa 78

Zimowe trio - przepisy na chtodne dni - kuchnia 82

El Niflo i La Nifia - fazy oscylacji potudniowej - zielona strona 84

Usmiech prosze! - felieton Matgorzaty Lebdy 88

Johnny Trash - kwestionariusz OM 92

W numerze

WIADOMOSCI ZE SWIATA OUTDOORU

REUBEN SCOLNIK - tOWCA tUKOW Z ARCHES - RETRO

POCZTOWKA OD FOTOGRAFA - ANDREA POZZ|

PARALELE AKTORSKO-WSPINACZKOWE - ROZMOWA Z PIOTREM GLOWACKIM

10 TYSIECY KILOMETROW PRZEZ GORY | DZUNGLE - ROZMOWA Z PETEM CASEYEM

W POGONI ZA TORNADEM - ROZMOWA Z GRZEGORZEM ZAWISLAKIEM

WSZYSTKIE KOLORY ISLANDZKIEGO INTERIORU - KIERUNKI

HONDURAS. TO NIE JEST KRAJ DLA KOLARZY - RELACJA

SAME SAME, BUT DIFFERENT - OPOWIESCI Z INDII - RELACJA

SAMOLOT TO NIE SAMO ZtO - O EKOLOGII | LOTNICTWIE - KIERUNKI

SLADAMI TOPOWYCH BIEGACZY CZ. 2 - PORADNIK

SPRZET W OM

ZAUFA] KURTCE JAK SWOJEMU NAJLEPSZEMU PRZYJACIELOWI - MARKI OUTDOOROWE - SALEWA
TOWARZYSZ OUTDOOROWYCH PRZYGOD OD 130 LAT - MARKI OUTDOOROWE - PRIMUS
EKOTERAPIA. BLIZE) NATURY - MARKI OUTDOOROWE - COLUMBIA

PRAZONE PAKUNKI - KUCHNIA

CHRONIAC TYGRYSY, CHRONIMY PRZYRODE - ZIELONA STRONA

W GtAB - FELIETON MALGORZATY LEBDY

SEAN VILLANUEVA O’'DRISCOLL - KWESTIONARIUSZ OUTDOOR MAGAZYNU
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