ksiegarnia.wspinanie.pl

serwis wspinaczkowy

Dane aktualne na dzien: 13-09-2026 17:07

Link do produktu: https://ksiegarnia.wspinanie.pl/outdoor-magazyn-nr-26-2024-lato-p-1085.html

Outdoor Magazyn nr 26 (2024,
lato)

Cena 19,90 zt

Czas wysyiki 24 godziny
Producent Outdoor Magazyn
Rok wydania 20224, lato
Format 21x28 cm

Liczba stron 92

Opis produktu

Zapraszamy do 26. numeru naszego czasopisma petnego stonca i przygéd! W nowym Outdoorze znajdziecie ciekawe rozmowy
z pasjonatami, opisy kierunkéw, relacje, felietony i porady na temat podrézy i aktywnosci. Odwiedzamy miedzy innymi North
Yorkshire, Herydy Zewnetrzne, Dolomity, Alpy Bawarskie (opis wejscia na najwyzszy szczyt Niemiec - Zugspitze), Szwajcarie
oraz Alaske.

kekok

Stawomir Makaruk, jeden z prekursoréw wsrdd polskich eksploratoréw, opowiada o swoich przygodach oraz o zmianach w
Swiecie zawodowych podréznikéw. Szymon Kotowski radzi, jak pokonywad na rowerze gérskie przetecze i gdzie w Europie
znajdujg sie najciekawsze z nich. Duhczyk Jesper Olsen opowiada o $wiecie ultramaratonéw i doswiadczeniach z dwéch biegéw
dookota swiata. Na wycieczke do lasu zabiera nas Dr Stawomir Morawiec. Psychiatra i wspétautor ksigzki Ornitologia
terapeutyczna opowiada o zaletach swiadomego stuchania, wypatrywania i rozpoznawania ptakéw. To wywiad, ktéry zmieni
Wasz sposéb myslenia o lesie.

Gdzie mieszka dzikie? Zastanawia sie nad tym w swoim felietonie Matgorzata Lebda. Z kolei Andrzej Muszynskiprzygotowat
specjalnie dla nas tekst na temat wschodu i zachodu Europy, niebezpieczenstw i korzysci (w podrézniczym kontekscie)
ptynacych z opowiedzenia sie po jednej ze stron - tekst szalenie wazny w Swietle aktualnych wydarzen i zmian zachodzacych
w Unii.

Podréz koleja transsyberyjska nie wchodzi w gre? Co powiecie na kolej trans europejska? Pawet Kunz opisuje swojg przygode
kolejowa, ktéra zaprowadzita go na krafce Europy, przy okazji dzielgc sie praktycznymi wskazéwkami jak taka podréz
zorganizowad. W lubianej Pocztéwce od fotografa goscimy Anglika Simona Baxtera, ktérego historia i relacja z lasem sa réwnie
inspirujace, jak jego zdjecia. Swoje przezycia i przemyslenia z podrézy kajakiem morskim wokét archipelagu Hebrydoéw
Zewnetrznych pieknie opisat dla nas Piotr Opacian.

Ptasie trele rozbrzmiewajg z réznych stron tego numeru. Wesotymi ilustracjami tych stworzen i nie tylko dzieli sie Karolina
Juszczyk-Skrzypiec. W Retro opisujemy szalone przygody morskie wybitnej, nieztomnej i skromnej Audrey Shuterland. W
Zielonej stronie tworzonej we wspétpracy z WWF Polska opisujemy problemy agrarne i wazng role zadrzewienia srédpolnego.
W Kuchni podpowiadamy jak w fajny sposéb przyrzadzi¢ na ognisku baktazana. Radzimy jak wybra¢ namiot. Piszemy o
sportach ekstremalnych dla dzieci. W Kwestionariuszu OM przepytujemy Dorote Szparage, jedna z mocniejszych zawodniczek
na arenie trekkingéw dtugodystansowych.

Zapraszamy do lektury i zyczymy masy przygdéd!
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STARE KONTRA NOWE, EKSPLORACJA KONTRA TURYSTYKA
O pionierskich podrézach rozmawiamy z poszukiwaczem
przygéd Stawomirem Makarukiem

Simon Baxter
Pocztéwka od fotografa

OKNO NA MORZE, CZYLI O HEBRYDACH...
Kajakiem po wyspach Pétnocy

SWIAT JEST O WIELE BEZPIECZNIEJSZYM MIEJSCEM, NIZ SOBIE WYOBRAZAMY
Rozmawiamy z biegaczem Jesperem Kennem Olsenem

ZUGSPITZE NA PIEC SPOSOBOW
Pop lista

KOLARSTWO ROMANTYCZNE...
O radosci, jakg moze dac kolarstwo, rozmawiamy z Szymonem Kotowskim

ZOBACZYC OCEAN | WROCIC...
Eko-podréze Pawta Kunza

NA ZACHOD
Felieton Andrzeja Muszynskiego

JAK BEZPIECZNIE WPROWADZIC DZIECKO W SPORTY WYSOKIEGO RYZYKA?
Poradnik

TWO) PIERWSZY NAMIOT
Poradnik

DZIECI | PRZYGODY. NOSIDE£KA | PLECAKI
Osprey

ADRENALINA POD PELNA KONTROLA
Gorskie wyprawy i Defender

Z MIASTA W GORY | SKALY
Salewa przedstawia rowerowg kolekcje Lato 2024

LEGGINSY - KLASYCZNE CZY HYBRYDOWE?
Fjallraven

DZIKIE MIEJSCA
Felieton Matgorzaty Lebdy

LESNA APTECZKA: PTASIE TRELE
Rozmawiamy z psychiatrg Stawomirem Murawcem

PTAKI NIE SPIEWAJA W JASKINI
llustracje Karoliny Juszczyk-Skrzypiec

POGODA | HART DUCHA...
Retro

ZADRZEWIENIE SRODPOLNE...
Zielona strona

BAKEAZAN Z ZARU A LA BABA GHANOUSH
Kuchnia

DOROTA SZPARAGA
Kwestionariusz OM
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