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Opis produktu
Zapraszamy do 26. numeru naszego czasopisma pełnego słońca i przygód! W nowym Outdoorze znajdziecie ciekawe rozmowy
z pasjonatami, opisy kierunków, relacje, felietony i porady na temat podróży i aktywności. Odwiedzamy między innymi North
Yorkshire, Herydy Zewnętrzne, Dolomity, Alpy Bawarskie (opis wejścia na najwyższy szczyt Niemiec - Zugspitze), Szwajcarię
oraz Alaskę.

 

***

Sławomir Makaruk, jeden z prekursorów wśród polskich eksploratorów, opowiada o swoich przygodach oraz o zmianach w
świecie zawodowych podróżników. Szymon Kotowski radzi, jak pokonywać na rowerze górskie przełęcze i gdzie w Europie
znajdują się najciekawsze z nich. Duńczyk Jesper Olsen opowiada o świecie ultramaratonów i doświadczeniach z dwóch biegów
dookoła świata. Na wycieczkę do lasu zabiera nas Dr Sławomir Morawiec. Psychiatra i współautor książki Ornitologia
terapeutyczna opowiada o zaletach świadomego słuchania, wypatrywania i rozpoznawania ptaków. To wywiad, który zmieni
Wasz sposób myślenia o lesie.

Gdzie mieszka dzikie? Zastanawia się nad tym w swoim felietonie Małgorzata Lebda. Z kolei Andrzej Muszyńskiprzygotował
specjalnie dla nas tekst na temat wschodu i zachodu Europy, niebezpieczeństw i korzyści (w podróżniczym kontekście)
płynących z opowiedzenia się po jednej ze stron – tekst szalenie ważny w świetle aktualnych wydarzeń i zmian zachodzących
w Unii.

Podróż koleją transsyberyjską nie wchodzi w grę? Co powiecie na kolej trans europejską? Paweł Kunz opisuje swoją przygodę
kolejową, która zaprowadziła go na krańce Europy, przy okazji dzieląc się praktycznymi wskazówkami jak taką podróż
zorganizować. W lubianej Pocztówce od fotografa gościmy Anglika Simona Baxtera, którego historia i relacja z lasem są równie
inspirujące, jak jego zdjęcia. Swoje przeżycia i przemyślenia z podróży kajakiem morskim wokół archipelagu Hebrydów
Zewnętrznych pięknie opisał dla nas Piotr Opacian.

Ptasie trele rozbrzmiewają z różnych stron tego numeru. Wesołymi ilustracjami tych stworzeń i nie tylko dzieli się Karolina
Juszczyk-Skrzypiec. W Retro opisujemy szalone przygody morskie wybitnej, niezłomnej i skromnej Audrey Shuterland. W
Zielonej stronie tworzonej we współpracy z WWF Polska opisujemy problemy agrarne i ważną rolę zadrzewienia śródpolnego.
W Kuchni podpowiadamy jak w fajny sposób przyrządzić na ognisku bakłażana. Radzimy jak wybrać namiot. Piszemy o
sportach ekstremalnych dla dzieci. W Kwestionariuszu OM przepytujemy Dorotę Szparagę, jedną z mocniejszych zawodniczek
na arenie trekkingów długodystansowych.

Zapraszamy do lektury i życzymy masy przygód!
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STARE KONTRA NOWE, EKSPLORACJA KONTRA TURYSTYKA
O pionierskich podróżach rozmawiamy z poszukiwaczem
przygód Sławomirem Makarukiem

Simon Baxter
Pocztówka od fotografa

OKNO NA MORZE, CZYLI O HEBRYDACH...
Kajakiem po wyspach Północy

ŚWIAT JEST O WIELE BEZPIECZNIEJSZYM MIEJSCEM, NIŻ SOBIE WYOBRAŻAMY
Rozmawiamy z biegaczem Jesperem Kennem Olsenem

ZUGSPITZE NA PIĘĆ SPOSOBÓW
Pop lista

KOLARSTWO ROMANTYCZNE...
O radości, jaką może dać kolarstwo, rozmawiamy z Szymonem Kotowskim

ZOBACZYĆ OCEAN I WRÓCIĆ...
Eko-podróże Pawła Kunza

NA ZACHÓD
Felieton Andrzeja Muszyńskiego

JAK BEZPIECZNIE WPROWADZIĆ DZIECKO W SPORTY WYSOKIEGO RYZYKA?
Poradnik

TWÓJ PIERWSZY NAMIOT
Poradnik

DZIECI I PRZYGODY. NOSIDEŁKA I PLECAKI
Osprey

ADRENALINA POD PEŁNĄ KONTROLĄ
Górskie wyprawy i Defender

Z MIASTA W GÓRY I SKAŁY
Salewa przedstawia rowerową kolekcję Lato 2024

LEGGINSY – KLASYCZNE CZY HYBRYDOWE?
Fjällräven

DZIKIE MIEJSCA
Felieton Małgorzaty Lebdy

LEŚNA APTECZKA: PTASIE TRELE
Rozmawiamy z psychiatrą Sławomirem Murawcem

PTAKI NIE ŚPIEWAJĄ W JASKINI
Ilustracje Karoliny Juszczyk-Skrzypiec

POGODA I HART DUCHA...
Retro

ZADRZEWIENIE ŚRÓDPOLNE...
Zielona strona

BAKŁAŻAN Z ŻARU À LA BABA GHANOUSH
Kuchnia

DOROTA SZPARAGA
Kwestionariusz OM
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