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Pierwsza pomoc w gérach

Cena 44,00 zt
Cena poprzednia 59,00z
[ | - ] _ﬁ NbLI | Czas wysytki 24 godziny
Kod EAN 9788328902848
PUMUE O PKWiU 58.11.1
L4 Producent Bezdroza
w GURH EH Autor Andrzej Gorka, tukasz
Migiel, Maciej Mikiewicz,
TV

Przemystaw Gancarczyk,

—! Adam Ubych
Rok wydania 2023, wyd. 1
Format 150 x 210 mm
Liczba stron 208
ISBN 978-83-289-0284-8

Opis produktu

Obrazenia ciata, porazenie piorunem, hipotermia, lawina to realne zagrozenia, ktére moga nas spotka¢ w gérach. Nawet dobre
przygotowanie do wyprawy moze nie uchroni¢ nas przed koniecznoscia udzielenia pomocy sobie lub innym. Zanim na miejsce
przybeda ratownicy, bedziemy zdani na wtasne sity i umiejetnosci. Ten praktyczny poradnik, napisany przez medykéw
dziatajacych na co dzieh w gérach, powstat z mysla o turystach, narciarzach, wspinaczach i wszystkich innych, ktérzy spedzaja
aktywnie czas na szlakach i poza nimi. Pozwoli im nie tylko kalkulowa¢ ryzyko zwigzane z zagrozeniami, ale przede wszystkim
samodzielnie dziatac¢ i wspétpracowad z ratownikami podczas wypadku.

To od Ciebie, drogi Czytelniku, zalezy, czy bedziesz dysponowac wiedzg i umiejetnosciami, aby w trudnych chwilach i w
trudnym terenie rozpoczac tancuch przezycia. Ksigzka powstata jako wyraz troski o Ciebie oraz o tych, ktérych nasi Koledzy
ratowali i bedg ratowac w przysztosci. Dzieki zawartym w niej praktycznym informacjom i zaleceniom mozesz zapoznac sie z
zasadami pierwszej pomocy.

dr hab. n. med. Sylweriusz Kosinski
prof. dr hab. n. med. Tomasz Darocha
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