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Północ (Scott Jurek)

Cena 42,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod producenta 9788375796780

Kod EAN 9788375796780

PKWiU 58.11.1

Producent Galaktyka

Autor Kilian Jornet

Rok wydania 2018

Format 158x240 mm

Liczba stron 272

ISBN 978-83-7579-678-0

Opis produktu
Nowa książka autora bestsellera Jedz i biegaj. Pasjonująca opowieść o wyczerpującej, a zarazem inspirującej
czterdziestosześciodniowej wyprawie po rekord prędkości na Szlaku Appalachów. Północ to 3523 kilometry morderczej,
górskiej trasy, 80 kilometrów k a ż d e g o  d n i a, przez prawie siedem tygodni. Jurek zdawał sobie sprawę, że zmusi swój
organizm do skrajnego wysiłku, wyrzekając się wygód i dłuższego odpoczynku. Nie mógł jednak przewidzieć fizycznej i
emocjonalnej ceny, jaką przyjdzie mu zapłacić – a także satysfakcji, jaką zrewanżuje mu się szlak.

Północ jest olśniewającą opowieścią o wytrwałości i wewnętrznej przemianie, jest portretem człowieka stawiającego czoła
najbardziej wymagającemu, wyjątkowemu i wzniosłemu wyzwaniu swego życia. To historia, która natchnie zarówno biegaczy,
jak i każdego, kto dąży do poznania swoich możliwości.
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