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Cena 54,99 zt
Cena poprzednia 69,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod producenta 9788381039925
Kod EAN 9788381039925
PKWiU 58.11.1
Producent Pascal
Autor Tomasz Habdas
Rok wydania 2022, wyd. 1
Format 163 x 235 mm
Liczba stron 304
ISBN 978-83-8103-992-5

Opis produktu

Zimowe wejscie na Wotowiec, Tarnice czy Babig Gére? Czemu nie! Zimg gory prezentuja sie réwnie pieknie jak o kazdej innej
porze roku, cho¢ zupetnie odmiennie. Wszechobecna biel w potaczeniu z btekitem nieba tworzy zachwycajace pejzaze, ktére
na dtugo zapadajg w pamiec.

Polskie gory zima to 28 nieoczywistych propozycji na catodzienne wedréwki, podczas ktérych mozna odkry¢ nowe szlaki
prowadzgce na popularne szczyty, a takze poznac historie i kulture regionu. To réwniez poradnik, ktéry podpowie, jak
najbezpieczniej chodzi¢ po gérach w zimie, pomoze zaplanowac trase oraz wybra¢ odpowiedni sprzet i ubiér.

Kazda trasa zawiera:

szczegbtowe mapy z zaznaczonymi szlakami
profile wysokos$ciowe tras

czasy przejs¢ zimowych

schroniska na trasie

wskazéwki dotyczace dojazdu i parkingdéw

Tomasz Habdas - przewodnik gérski i podréznik, ktéry w gérach spedza wieksza czesc zycia. Zdobyt liczne szczyty w Polsce,
samotnie przeszedt Gtéwny Szlak Beskidzki, ma na koncie wejscie na Mont Blanc, Kilimandzaro, Elbrus i Aconcague. Jego
celem jest zdobycie Korony Ziemi. Prowadzi prelekcje o gérach i warsztaty motywacyjne. Autor bloga ,W szczytowej formie”.
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