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Opis produktu

"Narciarstwo wysokogdrskie w Polskich Tatrach Wysokich" autorstwa Karola Zyczkowskiego i J6zefa Wali zawiera
wyczerpujgce opisy "poza-boiskowych" tras w polskiej czesci Tatr Wysokich, jak réwniez wybrane zjazdy na strone stowacka.
Zjazdy sa w petni zilustrowane schematami lub wrysowane zdjeciach.

Ponadto w przewodniku znalez¢ mozna informacje o sprzecie koniecznym do uprawiania tej dyscypliny sportu, rozdziat
poswiecony lawinom i innym zagrozeniom wystepujacym na terenie Tatr Wysokich, rys historyczny i ciekawostki dotyczace
opisywanych miejsc, obszerny wykaz literatury oraz angielski abstrakt.

Gorgco polecamy te ksigzke nie tylko tym, ktérzy planuja ambitne trasy poza wyciagami, ale réwniez wszystkim mitosnikom
tatrzanskiej zimy.

Pigte wydanie ksigzki zostato poprawione i uzupetnione o nowe trasy i zdjecia. Znalazty sie w nim takze wskazdéwki dotyczace
wyboru sprzetu do skituringu oraz informacje o aktualnych (z lat 2018 i 2023) przepisach Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Spis tresci

Wstep do V wydania

Wprowadzenie

Przepisy Tatrzanskiego Parku Narodowego
Trudnos$¢ zjazdu

Sposoéb opisu zjazdow

Czesc 1 - Otoczenie Morskiego Oka
Przetgczka pod Zabig Czubg 2031 m
Owcza Przetecz 2038 m

Niznie Rysy 2430 m

Rysy 2499 m

Mata Wotowa Szczerbina 2355 m
Hinczowy Zwornik ok. 2370 m
Mieguszowiecki Szczyt Czarny 2410 m
Przetaczka w pn.-wsch. grzedzie Mieguszowieckiego Szczytu
Czarnego ok. 2200 m

Kazalnica Mieguszowiecka 2159 m
Mieguszowiecki Szczyt Czarny 2410 m

Czesc¢ 3 - Dolina Panszczycy i Dolina Waksmundzka
Wotoszynska Szczerbina 2135 m
Krzyzne 2112 m

Przetaczka pod Ptakiem 2105 m
Buczynowa Przetecz 2127 m

Wielka Buczynowa Turnia 2184 m
Posciel Jasinskiego 2125 m

Granacka Przetecz 2145 m

Panszczycka Przetgczka Wyznia 2145 m
Przetgczka pod Fajki 2101 m

Z6tta Przetecz 2026 m

Z6tta Turnia 2087 m

Czesc 4 - Otoczenie Hali Gasienicowej
Zb6tta Turnia 2087 m

Zo6tta Przetecz 2026 m

Panszczycka Przetecz 2115 m
Panszczycka Przetgczka Wyznia 2145 m
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Biate Siodetko 2050 m

Hinczowa Przetecz 2323 m

Przetgczka za Turnig Zwornikowg ok. 1950 m
Cubryna 2376 m

Zadnia Galeria Cubrynska ok. 2070 m
Przetaczka pod Zadnim Mnichem ok. 2135 m
Ciemnosmreczynska Przetgczka ok. 2115 m
Przetecz nad Wrotami ok. 2055 m

Wrota Chatubinskiego 2022 m

Gtazne Wrétka ok. 2080 m

Szpiglasowy Wierch 2172 m

Szpiglasowa Przetecz 2110 m

Staw Staszica (Dolina za Mnichem) 1775 m
Marchwiczna Przetecz 2055 m

Opalony Wierch 2115 m

Opalone 1720 m (Wolarnia)

Czesc 2 - Dolina Pieciu Stawoéw Polskich i Dolinka
Buczynowa

Przedni Staw Polski 1668 m — schronisko w Dolinie Pieciu
Stawdw

Grah Opalonego Wierchu nad Swistowa Czuba ok. 1860 m
Opalony Wierch 2115 m

Marchwiczna Przetecz 2055 m

Miedziane 2233 m

Szpiglasowa Przetecz 2110 m

Liptowska tawka Wyznia 2070 m

Liptowska tawka Niznia 2035 m

Liptowski Kostur Nizni 2055 m i Czarna tawka 1969 m
Posrednia Kotelnica 1980 m

Posrednia Kotelnicowa tawka 1965 m

Wielka Kotelnica 1987 m

Wyznia Kotelnicowa tawka ok. 1975 m

Gtadka Kotelnica 1990 m

Gtadki Wierch 2065 m

Gtadka Przetecz 1994 m

Walentkowy Wierch 2156 m

Niebieska Przetecz 2225 m

Zawrat 2158 m

Maty Kozi Wierch 2226 m

Schodki 2065 m

Kotowa Czuba 2090 m

Kozia Przetecz 2026 m

Kozi Wierch 2291 m

Buczynowa Straznica 2242 m

Granacka Przetecz 2145 m

Orla Baszta 2175 m

Wielka Buczynowa Turnia 2184 m

Buczynowa Przetecz 2127 m

Krzyzne 2112 m

Wotoszynska Szczerbina 2135 m

Skrajny Granat 2228 m

Zadni Granat 2240 m

Kozia Przetecz 2126 m

Zmarzta Przetecz 2126 m
Zmarzta Przetagczka Wyznia ok. 2200 m
Zawrat 2158 m

Koscielcowy Kociot ok. 1900 m
Siodetko w ,Setce” ok. 2090 m
KoScielcowa Przetecz 2110 m
Koscielec 2155 m

Karb 1853 m

KoScielcowa Przetecz 2110 m
Zadni Koscielec 2162 m

Mylna Przetecz 2096 m
Niebieska Przetecz 2225 m
Swinica 2301 m

Swinicka Przetecz 2050 m
Podrednia Turnia 2128 m

Skrajna Przetecz 2071 m

Skrajna Turnia 2096 m

Liliowe 1952 m

Beskid 2012 m (Tatry Zachodnie)
Kasprowy Wierch 1987 m (Tatry Zachodnie)

Rajdy i zawody

Sprzet do uprawiania narciarstwa wysokogorskiego
Sprzet narciarski

Sprzet lawinowy

Sprzet zabezpieczajacy

Sprzet do nawigacji

Sprzet wspinaczkowy i turystyczny

Lawiny i inne niebezpieczenstwa
Zjazd w terenie eksponowanym
Upadek na stoku

Przekraczanie zamarznietych stawéw
Niebezpieczenstwo lawin $nieznych
Lawiny zagrozeniem zycia

Literatura

Literatura w jezyku polskim

Literatura obcojezyczna

Literatura - uzupetnienie w kolejnych wydaniach

Mapy
Linki internetowe

Ski touring in the Polish High Tatras
Foreword

Ski-routes difficulty level

Avalanches
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