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Sita marzen, czyli jak zdobytam

Everest

Cena 39,99 zt
Czas wysyiki 48 godzin
Kod producenta 9788328357662
[ Kod EAN 9788328357662
g LI JAK IDGE'I";_E:H% PKWiU 58.11.1
i Ev E R- E ST Producent Bezdroza
. Autor Mitka Raulin
E Rok wydania 2020, wyd. |
Format 150 x 210 mm
Liczba stron 312
ISBN 9788328357662

Opis produktu

Sita marzen, czyli jak zdobytam Everest to ksigzka czasem zabawna, czasem wzruszajaca, ale przede wszystkim szczera i
wciggajaca bez reszty. O tym, jak urzeczywistni¢ z pozoru nierealne plany, gdy jest sie mama nastolatka i pracuje sie na
etacie. | o tym, jak przygotowac sie fizycznie, logistycznie, psychicznie i finansowo do tego, by zmierzy¢ sie z najwyzsza,
najtrudniejszg i najbardziej kosztowna géra Swiata.

W strefie $mierci bowiem wszystko robi sie zle. Zle sie oddycha, chodzi, trawi, a ryzyko, bél, tesknota za bliskimi i
przekraczanie granic wtasnych mozliwosci to tylko niektére sktadniki wysokogérskiej wyprawy.

Sita marzen, czyli jak zdobytam Everest to opowies¢ o wielkiej pasji, podejmowaniu wyzwan, inspirowaniu do
spetniania marzen i niepoddawaniu sie przeciwnosciom losu. A przede wszystkim o tym, ze pod zadnym
pozorem nie wolno rezygnowac z dzieciecych pragnien.

Mitka Raulin - szczesliwa mama trzynastoletniego Jeremiego. Z wyksztatcenia i z zawodu magister inzynier trakgji
elektrycznej, z zamitowania podrézniczka. Mitosniczka wspinaczki wysokogérskiej, pilot szybowcowy Il klasy, od 2019 roku
réwniez taterniczka. Projekt Sita Marzeh - Korona Ziemi realizowata konsekwentnie przez siedem lat. 22 maja 2018 roku
zdobyta Everest - byta wéwczas najmiodszg i jednoczesnie dziesigtg Polkg oraz pierwszg gdynianka i Kaszubka, ktéra zdobyta
najwyzsze szczyty wszystkich kontynentéw. Dziewigta na liScie Red Bull Polscy Bohaterowie 2018, laureatka nagrody Herbapol
Esencja Natury 2018 w kategorii ,natura i sport”. Za ksigzke Sita marzen, czyli jak zdobytam Korone Ziemi otrzymata w 2019
roku Nagrode Magellana, przyznawang w konkursie na najlepszg publikacje turystyczna.
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