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Opis produktu
Siła marzeń, czyli jak zdobyłam Everest to książka czasem zabawna, czasem wzruszająca, ale przede wszystkim szczera i
wciągająca bez reszty. O tym, jak urzeczywistnić z pozoru nierealne plany, gdy jest się mamą nastolatka i pracuje się na
etacie. I o tym, jak przygotować się fizycznie, logistycznie, psychicznie i finansowo do tego, by zmierzyć się z najwyższą,
najtrudniejszą i najbardziej kosztowną górą świata.

W strefie śmierci bowiem wszystko robi się źle. Źle się oddycha, chodzi, trawi, a ryzyko, ból, tęsknota za bliskimi i
przekraczanie granic własnych możliwości to tylko niektóre składniki wysokogórskiej wyprawy.

Siła marzeń, czyli jak zdobyłam Everest to opowieść o wielkiej pasji, podejmowaniu wyzwań, inspirowaniu do
spełniania marzeń i niepoddawaniu się przeciwnościom losu. A przede wszystkim o tym, że pod żadnym
pozorem nie wolno rezygnować z dziecięcych pragnień.

Miłka Raulin – szczęśliwa mama trzynastoletniego Jeremiego. Z wykształcenia i z zawodu magister inżynier trakcji
elektrycznej, z zamiłowania podróżniczka. Miłośniczka wspinaczki wysokogórskiej, pilot szybowcowy III klasy, od 2019 roku
również taterniczka. Projekt Siła Marzeń – Korona Ziemi realizowała konsekwentnie przez siedem lat. 22 maja 2018 roku
zdobyła Everest – była wówczas najmłodszą i jednocześnie dziesiątą Polką oraz pierwszą gdynianką i Kaszubką, która zdobyła
najwyższe szczyty wszystkich kontynentów. Dziewiąta na liście Red Bull Polscy Bohaterowie 2018, laureatka nagrody Herbapol
Esencja Natury 2018 w kategorii „natura i sport”. Za książkę Siła marzeń, czyli jak zdobyłam Koronę Ziemi otrzymała w 2019
roku Nagrodę Magellana, przyznawaną w konkursie na najlepszą publikację turystyczną.
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