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Skalni wojownicy i Planowanie
treningu (pakiet podręczników
treningowych)

Cena 55,00 zł

Cena poprzednia 59,80 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

PKWiU 58.11.1

Producent Sudetica Verticalia

ISBN 978-83-924478-4-9,
978-83-924478-5-6

Opis produktu
Dwie specjalistyczne książki poświęcone treningowi wspinaczkowemu. "Skalni wojownicy. Trening mentalny dla wspinaczy" i 
"Planowanie treningu we wspinaczce sportowej" to pozycje, które powinny znaleźć się w biblioteczce każdego wspinacza,
który ma ambicje sportowe.
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