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Skitury. Kompletny narciarski
SKITURY podrecznik

KOMPLET WY [EEEEREEEN] FODRECINIE

Cena 59,99 zt

Cena poprzednia 79,95 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Kod producenta 9788382741889
Kod EAN 9788382741889
PKWiU 58.11.1

Autor Anna Figura
Rok wydania 2022, wyd. |
Format 16.5 x 23.0 cm
Liczba stron 272

ISBN 9788382741889

Opis produktu

Chcesz zacza¢ przygode ze skiturami, ale nie wiesz jak? A moze juz uprawiasz ten sport, ale chcesz poprawic¢ swojg technike
podchodzenia i zjazdu? Anna Figura, czotowa polska skialpinistka, pokaze ci, jak zaprzyjazni¢ sie ze skiturami i czerpac¢ z tego
sportu jak najwiecej przyjemnosci.

Ten praktyczny i kompletny poradnik pozwoli kazdemu cieszy¢ sie nartami skiturowymi, niezaleznie od stopnia
zaawansowania.

Z poradnika dowiesz sie:

* jak wybrac i skompletowad najlepszy dla siebie sprzet,

¢ jak poczu¢ sie pewnie i swobodnie na nartach skiturowych,

¢ jak oceni¢ ryzyko zagrozen czyhajgcych zimg w gérach,

¢ jak prawidtowo i bez zbednego wysitku podchodzi¢ na nartach,

* jak zjezdzac skutecznie, poprawnie technicznie i stylowo, niezaleznie od warunkéw,
¢ jak zaplanowac trening, by przygotowac sie do sezonu zimowego.

Wszystkie techniki zaprezentowane zostaty na zdjeciach, pokazujgcych ich wykonanie krok po kroku.

Anna Figura to najbardziej utytutowana polska skialpinistka, mistrzyni swiata i Europy w narciarstwie wysokogorskim,
wielokrotna medalistka Pucharu Swiata oraz Pucharu Polski i Mistrzostw Polski. Przewodniczka tatrzahska, instruktorka
narciarstwa PZN w stopniu pomocnika i instruktorka narciarstwa skiturowego z wieloletnim doswiadczeniem. Zdobywczyni
Szczytu Lenina (7134 m n.p.m.), autorka kobiecego rekordu wejscia na Mont Blanc (4810 m n.p.m.), zwyciezczyni
ekstremalnego biegu na wierzchotek Elbrusa (5642 m n.p.m.).
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