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Sztuczki narciarskie, czyli
nauka jazdy na nartach z
dziećmi

Cena 36,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Kod producenta 9788371361371

Kod EAN 9788371361371

PKWiU 58.11.1

Producent Sklep Podróżnika

Autor Mike Clelland, Alex Everett

Tłumacz Maria Jęczmyk

Rok wydania 2015

Format 152 x 228 mm

ISBN 978-83-7136-137-1

Opis produktu
Poradnik „Sztuczki narciarskie, czyli nauka jazdy na nartach z dziećmi” jest zabawny i prosty w użyciu. Unika wielkich słów,
aby dorośli mogli go czytać dzieciom na głos. Zadaniem poradnika jest zilustrowanie, jak zdobyć pierwsze umiejętności i
przenieść się na bardziej wymagające stoki. Śmieszne rysunki oraz zawarte w książce porady będą świetną pomocą dla
wszystkich narciarskich żółtodziobów.

Spis treści 

Podziękowania
Wprowadzenie
Wskazówki dla nauczycieli
Sprzęt
Ubiór na zimę
W kierunku stoku
Pierwszy raz na nartach
Pizza
Podstawowe umiejętności
Przenosiny na niebieskie trasy
Łatwe niebieskie trasy
Ćwiczymy na niebieskich trasach
Szykujemy się na czerwone trasy
Indeks
O autorach
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