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SKLEP PODROZIMIKA

SLTUKA
MINIMALIZMU Cena 34,99 2
w PODR@'ZY Cena poprzednia 36,00 2t

Sztuka minimalizmu w podrézy

143 geniolee parody, jok sy pakawat,

aby pleszk byl mprrlakic Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Kod producenta 9788371361388
S Kod EAN 9788371361388
PKWiU 58.11.1
Producent Sklep Podréznika
Autor Mike Clelland
Ttumacz Anna Haman
Rok wydania 2016
Format 152 x 228 mm
Liczba stron 142
ISBN 978-83-7136-138-8

Opis produktu

Wedréwka przez dzicz to prawdziwa frajda - pod warunkiem, ze plecak zanadto nie cigzy ku ziemi. Mike Clelland,
doswiadczony instruktor i przewodnik gérski, a takze wysmienity ilustrator, proponuje system rozwigzan, dzieki ktérym
mozesz znacznie odchudzi¢ swéj plecak, nie rezygnujac z bezpieczehstwa czy komfortu.

Od czego zacza¢? Od kupna wagi! Przydadzg sie rowniez umiejetnosci krawieckie i otwarcie na niebanalne rozwigzania. Nawet
jedzenie, ktére zabierasz w trase, mozna ,odchudzi¢” bez straty na wartosciach odzywczych. Przepisy na ultralekkie i
wysokokaloryczne potrawy oraz 152 inne porady czekajg w ksigzce Mike’a Clellanda!
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