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Sztuka przetrwania w terenie
lawinowym

Cena 36,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta 9788371362651

Kod EAN 9788371362651

PKWiU 58.11.1

Producent Sklep Podróżnika

Autor Allen O'Bannon, Mike
Clelland

Tłumacz Katarzyna Babicz

Rok wydania 2021, wyd. 3

Format 152 x 228 mm

Liczba stron 86

ISBN 978-83-7136-265-1

Opis produktu
Książka w przystępny sposób zaznajamia z zagadnieniami zachowania bezpieczeństwa w terenie lawinowym. Autorzy,
doświadczeni przewodnicy, w żartobliwej formie prezentują, jak przygotować się do zimowej wycieczki, jak wybierać trasę, jak
podejmować decyzje i jak postępować w razie wypadku. Obowiązkowa lektura dla tych, których ciągnie w dzikie, ośnieżone
góry.

Lawiny niszczą i zabijają, a jednocześnie rozpalają wyobraźnię ludzi chodzących zimą w góry. Siłą Sztuki przetrwania w terenie
lawinowym jest to, że koncentruje się na zrozumieniu zjawiska, jakim są sunące w dół masy śniegu. Tłumaczy, jak do zejścia
lawiny nie dopuścić, a jeśli to się nie uda – jak zwiększyć swoje szanse na przeżycie. Oczywiście żaden tekst nie zastąpi kursu,
ale będzie najlepszym sposobem ugruntowania wiadomości. Taka wiedza to doskonała forma zabezpieczenia. Od pewnego
czasu rozwija się bardzo pozytywna moda na poznawanie technik unikania lawin, naukę ratownictwa i zakup odpowiedniego
wyposażenia. A jednak na naszym rynku brakowało tak przystępnej publikacji – ta książka to olbrzymi skok jakościowy. -
Sebastian Fijak, instruktor na kursach lawinowych i turystycznych (lawiny.com), przewodnik górski i narciarski,
międzynarodowy przewodnik górski UIMLA
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