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WSPINACZKA Wspinaczka. Jak poprowadzic

JAK POPROWADZIC VL4 V0.4

Cena 39,99 zt

Cena poprzednia 49,99 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788381517393

PKWiU 58.11.1

Producent Wydawnictwo RM

Autor Eric ). Horst

Ttumacz Tomasz Klis i Katarzyna
Skawran

Rok wydania 2023, wyd. 3

Format 165x235 mm

Liczba stron 184

ISBN 978-83-8151-739-3

Opis produktu

We wspinaczce skalnej VI.4 jest stopniem magicznym. Traktowanym jako "wejscie" na elitarne poziomy trudnosci, jest przez
wielu srednio zaawansowanych wspinaczy uwazany za absolutnie niemozliwy do osiagniecia - i tu wtasnie do akcji wchodzi
ksigzka "Wspinaczka. Jak prowadzi¢ VI.4". Ten poradnik rozwiewa mit VI.4 i uczy przecietnych wspinaczy, jak wznie$¢ sie na
wyzyny, ktére dotychczas uwazali za domene zawodowcéw.

W ksigzce znajdziesz miedzy innymi:

test samooceny pozwalajacy zoptymalizowac trening;

metody i ¢wiczenia przyspieszajace opanowanie umiejetnosci wspinaczkowych;
¢wiczenia budujgce site i wytrzymatos¢;

strategie pozwalajgce opanowac strach i budujgce pewnos¢ siebie;

taktyki przejscia on-sight i RP.

Dobrze opracowane i naprawde swietne - Lynn Hill, zdobywczyni PS i pierwsza kobieta, ktéra pokonata trudnosci V1.4,
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