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| s o o #wspinaczka. Podrecznik dla
#WSP'NACHZKA poczatkujgcych i srednio

JiesTE T B zaawansowanych

Cena 59,99 zi

Cena poprzednia 79,00zt

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788328393301
PKWiU 58.11.1

Producent Bezdroza

Autor Marcin "Yeti" Tomaszewski
Rok wydania 2022, wyd. 2
Format 200 x 220 mm
Liczba stron 268

ISBN 978-83-283-9330-1

Opis produktu
Autorska metoda , Yetiego”. Co kazdy wspinacz wiedzie¢ powinien, czyli kompleksowo o wspinaczce.

Podrecznik, ktéry trzymasz w reku, to kompleksowa baza wiedzy o wspinaczce, pozycja obowigzkowa dla kazdego wspinacza -
od poczatkujacego po bardziej zawansowanego. Porusza szeroki zakres zagadnieh: od podstawowych informacji o tym, czym
wiasciwie jest wspinaczka, jakie sg jej rodzaje, jakie zasady w niej obowigzujg, przez przeglad sprzetu, weziéw i technik
wspinania zaréwno na sztucznej Sciance, jak i skatkach, po praktyczne wskazéwki dotyczgce wspinaczki wielowyciggowej. Nie
zabrakto tez kwestii zwigzanych z treningiem wspinaczkowym czy autoratownictwem.

Przy czym to nie tylko papierowa, ale réwniez multimedialna instrukcja wspinaczki - zamieszczone w Srodku
zdjecia, rysunki i kody QR pozwola Ci w jednej chwili zobaczy¢, jak wyglada praktyczne zastosowanie danej techniki czy
sposéb wigzania weztéw. Konstrukcja podrecznika utatwi szybkie znalezienie odpowiedniego dziatu, a nastepnie wystarczy
jedno spojrzenie, by zrozumie¢ zagadnienie, ktére Cie interesuje.Nie musisz czytac tej ksiazki od pierwszej do ostatniej
strony - moze Ci towarzyszy¢ podczas wyjazdéw czy treningdéw, by w dowolnym momencie dostarczy¢ podstawowej wiedzy,
niezbednej do realizacji Twoich wspinaczkowych planéw.

,Podrecznik, ktéry trzymasz w reku, jest odzwierciedleniem mojej filozofii poruszania sie w terenie skalnym po drogach
ubezpieczonych, jak réwniez drogach wielowyciggowych z naturalng asekuracjg. Zakres i tre$¢ podrecznika nie sg zbiezne z
programem szkolenia Polskiego Zwigzku Alpinizmu, wynikaja z moich osobistych doswiadczen. Pamietaj, ze w trakcie
uprawiania wspinaczki nalezy zachowac¢ najwyzsza ostroznos¢”

- Marcin "Yeti" Tomaszewski
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