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WSPINACZKA Wspinaczka. Praktyczny

R podrecznik (John Long)

Cena 49,99 zt
Cena poprzednia 59,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 9788381511445
PKWiU 58.11.1

[ LONG Producent Wydawnictwo RM
Autor John Long
Ttumacz Krzysztof Sas-Nowosielski
Rok wydania 2024, wydanie 5
Format 165 x 235 mm
Liczba stron 328
ISBN 978-83-8151-144-5

Opis produktu

~Wspinaczka. Praktyczny podrecznik” wprowadza poczatkujgcych wspinaczy w zagadnienia wspinaczki, a $rednio
zaawansowanym pozwala poszerzy¢ wiedze o tym sporcie.

Informacje zawarte w tym podreczniku - aktualna i rzetelna wiedza na temat wspétczesnego wspinania - zostaty zilustrowane
ponad 400 zdjeciami i ilustracjami sprzetu, technik i metod treningowych.

W ksigzce znajdziesz wszystko na temat:

pracy nég i uktadania rak,

wspinaczki w rysach na szerokos$¢ palcéw, dtoni i off-width,

sprzetu wspinaczkowego, w tym zwtaszcza lin, punktéw asekuracyjnych i przyrzadéw asekuracyjnych,
wspinaczki sportowej i tradycyjnej,

wspinaczki z dolng i gérna asekuracja,

schodzenia i zjezdzania ze $cian,

treningu, w tym bulderingu i wspinaczki na sztucznych scianach.

John Long pisze jezykiem konkretnym, zwieztym, a jednoczesnie petnym humoru, oferujac z jednej strony wiedze elementarng,
z drugiej natomiast rozwaznie wybrane subtelnosci o nowoczesnej wspinaczce skalnej w catym jej zréznicowaniu. Nieustannie
podkresla koniecznos¢ dbania o bezpieczenstwo i prostote, duzo miejsca poswieca tez zagadnieniom zaktadania asekuracji i
budowania solidnych stanowisk. Informacje zawarte w podreczniku zostaty zilustrowane ponad 400 zdjeciami i ilustracjami
sprzetu, technik i metod treningowych.

Autor, John Long jest legendarnym wspinaczem skalnym, podréznikiem i autorem bestselleréw wspinaczkowych. W 2009 r.
magazyn Rock and Ice okreslit go mianem najbardziej wptywowego wspinacza ostatniego ¢wierdwiecza, z uwagi na wybitne
przejscia skalne oraz znaczny wktad w rozwéj literatury wspinaczkowej.
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