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Wspinaczka w skale (Craig
Luebben)

Cena 49,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin

Kod producenta 9788375795844

WS l:] i n a c Z ka Kod EAN 9788375795844
w skale

s

PKWiU 58.11.1

Producent Galaktyka

Autor Craiga Luebben, Topher
Donahue

Ttumacz Tomasz Klis

Rok wydania 2017 (wyd. II)

Format 165 X 240 mm

Liczba stron 364

ISBN 978-83-7579-584-4

Opis produktu

Tysigce wspinaczy poznato tajniki tego sportu dzieki bestsellerowej ksigzce Craiga Luebbena Wspinaczka w skale. W nowym,
zaktualizowanym wydaniu partner wspinaczkowy Luebbena, Topher Donahue, kontynuuje jego dzieto nauczania adeptéw
wspinaczki. Autorzy omawiajg podstawowy sprzet, a takze psychologiczne aspekty wspinania, objasniajg poszczegdlne
techniki wspinaczkowe oraz ttumacza, kiedy i w jakim celu mamy je stosowad. Ich kompleksowe podejscie do tematu sprawia,
ze tatwiej zrozumiec ztozony $wiat nowoczesnej wspinaczki.

Nowe wydanie zawiera:

* 35 nowych technik i zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem

* osobne rozdziaty poswiecone wspinaniu z gérng asekuracja, bulderingowi, wspinaczce sportowej i tradycyjnej

* szczeg6towo omowione zasady osadzania solidnych punktéw asekuracyjnych i budowania stanowisk

* opis techniki i strategii wspinaczki w réznych formacjach skalnych, na drogach jedno- oraz wielowyciggowych

« ilustracje doktadnie pokazujgce sposoby wigzania niezbednych weztéw

 opis czterech nowych technik asekuracyjnych, miedzy innymi wyhamowania odpadniecia ze wspdtczynnikiem 2
* 400 fotografii i rysunkéw

Napisana przez ekspertéw i doswiadczonych instruktoréw Wspinaczka w skale jest cennym Zrédtem wiedzy zaréwno dla
poczatkujacych, jak i Srednio zaawansowanych wspinaczy.
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