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Wyprawa (Marek Kaminski)

Cena 29,90 zt

Cena poprzednia 39,90z
Dostepnosé Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788327716903
PKWiU 58.11.1
Producent Marginesy
Autor Marek Kaminski
Rok wydania 2019, wyd. |
Format 142 x 203 mm
Liczba stron 416

ISBN 978-83-277-1690-3

Opis produktu
Wyrusz na wyprawe, by odkry¢ samego siebie!

Dwa bieguny Ziemi w ciggu roku, przejscie przez Grenlandie i Pustynie Gibsona, zdobycie Mount Vinson, Kilimandzaro i
Huayna Potosi w Andach, wyprawa Solo TransAntarctica, dwukrotne przeptyniecie jachtem Atlantyku, projekt Wista... Tego
wszystkiego dokonat jeden cztowiek. Jak to mozliwe?

Mamy w sobie ogromne zasoby energii, ktéra pozwala planowacé wielkie rzeczy i dziata¢ w najtrudniejszych, najbardziej
nieoczekiwanych sytuacjach. Ta ksigzka uczy, jak spozytkowac te energie na co dzien. Pokazuje, jak uchwyci¢ sens zycia,
zwtaszcza w tych momentach, kiedy zaczynamy go tracié.

Marek Kaminski, najwybitniejszy polski podréznik, w zderzeniu z samotnoscia i ekstremalnymi warunkami poznat wiasne
ograniczenia i mozliwosci. Te praktyczng wiedze wciela w zycie. Skorzystaj z jego wyjgtkowego doswiadczenia i wyrusz na
wyprawe. Nawet jesli bedzie nig ta najtrudniejsza - do wiasnego wnetrza.

Marek Kaminski - podréznik i filozof, przedsiebiorca, méwca motywacyjny, autor ksigzek. Jako pierwszy cztowiek w historii
zdobyt oba bieguny Ziemi w jednym roku. Ostatnio opublikowat: IdZ wtasng droga.
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