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Zermatt i Saas-Fee. Alpy

Zermatt Szwajcarskie
Saas-Fee

Cena 74,99 zt
Alpy Szwajcarskie

Cena poprzednia 79,00zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 9788371362781
PKWiU 58.11.1
Producent Sklep Podréznika
Autor Jonathan i Lesley Williams
Rok wydania 2023
Format 120 x 168 mm
Liczba stron 288
ISBN 978-83-7136-278-1

Opis produktu

Przewodnik trekkingowy po Alpach Swajcarskich, opisujacy trasy od Zermatt do Saas-Fee, oferujace piekne widoki na
Matterhorn i inne czterotysieczniki. Zawiera m.in.:

¢ 50 tras pieszych wokét Zermatt i Grachen w dol. Mattertal oraz Saas-Fee w dol. Saastal
¢ Szlaki o zréznicowanym stopniu trudnosci: od fatwych do trudnych i wymagajacych

¢ Trasy polecane w sezonie letnim od potowy czerwca do kohca wrzesnia

e Gorskie restauracje, jeziora, lodowce i tatwe wierzchotki

e Opisy tras zilustrowane pogladowymi mapkami

¢ Informacje dotyczace infrastruktury, czasu przejs¢, przewyzszenia i trudnosci

Jonathan i Lesley Williams - Jonathan od ponad dwudziestu lat jest wydawca i dyrektorem naczelnym wydawnictwa
Cicerone. Odpowiada za rozwdj oferty i wspétprace z autorami. Jego zona Lesley jest w wydawnictwie dyrektorem ds.
marketingu, zarzadza dziataniami handlowymi, a obecnie kieruje catoksztattem strategii marketingowej. Poznali sie nad
morzem, ale szybko zaczeli wspélnie wedrowad po gérach. Ich pasja do pieszych i rowerowych wypraw po gérach i innych
dzikich miejscach zaowocowata powstaniem wydawnictwa Cicerone. Mieszkaja na skraju Krainy Jezior, gdzie z przyjemnoscia
spedzajg czas wolny, ktérego jednak chcieliby miec troche wiecej. Sq wdzieczni catemu zespotowi wydawnictwa Cicerone za
to, ze pozwolit im sie wykaza¢ jako autorom.

Wstep

Trasy piesze

Doliny

Matterhorn

Rzezba gor

Rosdliny i zwierzeta
Kiedy jechad

Dojazd

Podrézowanie w rejonie
Zakwaterowanie
Pozostata infrastruktura
Pogoda
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Mapy

Aplikacje

Ekwipunek

Przygotowanie do wedréwek
Korzystanie z przewodnika
Koordynaty GPS

ZERMATT | DOL. MATTERTAL

Bazy wypadowe w dolinie

Kolejki linowe i zebate

Gérskie schroniska, hotele i restauracje

Karnety znizkowe w Zermatt

Inne aktywnosci

Trasa 1. Wawoz Trift i ho tel ,,du Trift”

Trasa 2. Od hotelu , du Trift” na Mettelhorn i Platthorn

Trasa 3. Dwudniowy trekking do schr. Schdnbielhlitte przez wyptaszczenie Hohbalmen
Trasa 4. Wioski Zmutt, Zum See i Blatten

Trasa 5. Trasa widokowa do Zmutt i szlak Kulturweg

Trasa 6. Z Zermatt do Sunneggi - wioski Findeln

Trasa 7. Gletschergarten i wawéz Gornerschlucht

Trasa 8. Schwarzsee i restauracja ,Stafelalp” - u podnéza Matterhornu
Trasa 9. Ze Schwarzsee do schr. Hornlihutte

Trasa 10. Szlak lodowcowy Matterhorn Glacier Trail

Trasa 11. Z Gornergratu nad jez. Riffelsee, do stacji Riffelberg i Riffelalp
Trasa 12. Stacja Riffelalp i le$ny szlak nad jez. Griiensee

Trasa 13. Lod. Gornergletscher i schr. Monte Rosa Hutte

Trasa 14. Gérskie restauracje w Findeln

Trasa 15. Z Blauherd do Sunneggi przez Tufteren

Trasa 16. Szlak Pieciu Jezior w dol. Findeln

Trasa 17. Oberrothorn

Trasa 18. Z Blauherd na Pfulwe i do Taschalp

Trasa 19. Z Tasch do Taschalp i schr. Taschhutte

Trasa 20. Z Taschalp do Zermatt

GRACHEN, RANDA | DOLNA CZESC DOL. MATTERTAL

Bazy wypadowe w dolinie

Kolejki linowe

Schroniska i restauracje

Trasa 21. Ze schr. EuropahUtte przez most Charles’a Kuonena do Taschalp
Trasa 22. Hala Schaliberg

Trasa 23. Jungen, Sparru i dol. Jungtal

Trasa 24. Wokét wiosek Grachen i Gasenried

Trasa 25. Wzdtuz kanatéw Chilcheri i Eggeri w okolicy Grachen
Trasa 26. Lodowiec Riedgletscher i Grathorn

Trasa 27. Z hali Hannigalp do Grachen przez Hohtschugge i Bargji
Trasa 28. Z Grachen na hale Hannigalp przez polane Stafel

Trasa 29. Wannehorn

Trasa 30. Szlak wysokogérski Grachen - Saas-Fee Hohenweg

SAAS-FEE 1 DOL. SAASTAL

Wybrane bazy wypadowe

SaastalCard

Autobusy i kolejki linowe

Goérskie schroniska i restauracje

Inne aktywnosci gérskie

Trasa 31. Saas-Fee, -Almagell, -Grund i wawdz Feevispa

Trasa 32. Z Saas-Fee na Hannig

Trasa 33. Wejscie na Mallig - Szlak Koziorozcow

Trasa 34. Restauracja ,Gletschergrotte”, Spielboden i Langflue
Trasa 35. Szlak Gemsweg - wokét doliny Saas-Fee

Trasa 36. Schr. Mischabelhitte

Trasa 37. Plattjen

Trasa 38. Schr. Britanniahltte

Trasa 39. Trawers z Felskinn do Plattjen

Trasa 40. Z Saas-Grund do Saas-Fee - szlaki Kapellenweg i Saumweg
Trasa 41. Z Saas-Grund do Saas-Fee przez Bideralp

Trasa 42. Z Saas-Grund na hale Triftalp , do Kreuzboden i schr. Weissmieshutte
Trasa 43. Szlak wysokogorski Gspon Héhenweg

Trasa 44. Dol. Saastal - od zapory Mattmark do Saas-Balen
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Trasa 45. Hala Almagelleralp i schr. AlImagellerhutte

Trasa 46. Szlak wysokogoérski Saas-Almagell - Kreuzboden Héohenweg
Trasa 47. Furggstalden i dol. Furggtalli

Trasa 48. Hala Schwarzbergalp i szlak wokét zapory Mattmark

Trasa 49. Przet. Monte Moro

Trasa 50. Dol. Ofental, przet. Jazzillcke i przet. Antronapass

Zatacznik A: Indeks tras

Zatacznik B: Przydatne kontakty
Zatacznik C: Wykaz czterotysiecznikéw
Zatacznik D: Stowniczek polsko-niemiecki

Spis tresci
Przedmowa

Wstep

Historia

Kultura

Flora i fauna

Dojazd

Transport miejscowy
Zakwaterowanie

Klimat

Ubidr i wyposazenie
Bezpieczenstwo w gérach
Wyzywienie

Jezyk

Wydatki

Korzystanie z przewodnika

Mapy
Trasy

1. ALPY ALGAWSKIE

Trasa 1 Nagelfluhkette: grzbietem miedzy Mittagbergiem a Stuibenem
Trasa 2 Przez szczyt Grosser Ochsenkopf na Riedberger Horn

Trasa 3 Sonnenkopf - hala Falken-Alpe: wedréwka grzbietem

Trasa 4 Rubihorn

Trasa 5 Ze schr. Edmund-Probst-Haus do dol. Oytal

Trasa 6 Schr. Prinz-Luitpold-Haus - schr. Landsberger Hitte i Tannheim
Trasa 7 Gerstruben

Trasa 8 Z dol. Gerstrubental do dol. Oytal

Szlaki dolinne z Oberstdorfu

Trasa 9 Od kolejki Kanzelwandbahn na Fellhorn i Séllereck

Trasa 10 Schr. Fiderepasshiitte

Trasa 11 Ptaskowyz Gottesacker

Trasa 12 Wokot szczytu Grosser Widderstein

Trasa 13 Z Tannheim nad jez. Vilsalpsee

Trasa 14 Tannheimer Hohenweg: z przet. Flssener Jochl do schr. Bad Kissinger Hutte

Il. AMMERGAUER ALPEN

Trasa 15 Kalvarienberg

Trasa 16 Wedréwka powyzej Hohenschwangau

Trasa 17 Z Bad Kohlgrub do Oberammergau

Trasa 18 Przez przet. Laberjoch do Ettal

Trasa 19 Kofel

Trasa 20 Granig Sonnenberggrat do schr. August-Schuster-Haus i zamku Linderhof
Trasa 21 Notkarspitze

Ill. PASMA WETTERSTEIN, ESTER | WALCHENSEE

Trasa 22 Wank, Esterbergalm, schr. Tannenhutte

Trasa 23 Z Partenkirchen na Krottenkopf

Trasa 24 Wamberg, Berggasthof Eckbauer i wawéz Partnachklamm
Trasa 25 Schachenhaus i Kénigshaus

Trasa 26 Ze schr. Schachenhaus/Meilerhitte do Leutasch

Trasa 27 Zugspitze
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Trasa 28 Kreuzeck, Knappenhauser i Hollentalklamm
Szlak dolinny z Garmisch-Partenkirchen

Trasa 29 Soiernhaus, Schoéttelkarspitze i Seinskopf
Trasa 30 Schr. Hochlandhutte i przet. Wérnersattel
Trasa 31 Kranzberg, Grunkopf i Ederkanzel

Trasa 32 Brunnsteinspitze

Szlaki dolinne z Mittenwaldu

Trasa 33 Herzogstand i Heimgarten

Trasa 34 Jochberg

IV. PASMA TEGERNSEER | SCHLIERSEER

Trasa 35 Brauneck, Achselkopfe i Benediktenwand
Trasa 36 Seekarkreuz

Szlak dolinny z Lenggries

Trasa 37 Powyzej Tegernsee

Trasa 38 Wallberg i Risserkogel

Trasa 39 Z Wildbad Kreuth na Schildenstein

Trasa 40 Blauberge

Trasa 41 RoRBstein

Trasa 42 Wendelstein

Trasa 43 Breitenstein

Trasa 44 Od kolejki Taubensteinbahn nad jez. Soinsee i do schr. Taubensteinhaus
Trasa 45 Jagerkamp, Taubenstein i Taubensteinhaus
Trasa 46 Tatzlwurm - Brinnstein - Tatzlwurm

Szlaki dolinne w okolicy Bayrischzell

V. PASMO CHIEMGAUER ALPEN

Trasa 47 Z Kampenwandu na Geigelstein

Trasa 48 Z Marquartstein na Hochgern

Szlak dolinny z Marquartstein

Trasa 49 Do schr. Hindenburg, Straubingerhaus i na Fellhorn
Trasa 50 Hala Winklmoosalm i Durrnbachhorn

Trasa 51 Z hali Winklmoosalm na Kammerkohr (Steinplatte)
Trasa 52 Hochfelln

Trasa 53 Rauschberg

Trasa 54 Z Inzell-Adlgass na Zwiesel

Trasa 55 Wokét Inzeller Kienbergu

Szlaki dolinne z Ruhpolding i Inzell

VI. ALPY BERCHTESGADENSKIE

Trasa 56 Lattengebirge (Predigtstuhl)

Trasa 57 Na hale powyzej Ramsau

Szlak dolinny z Bad Reichenhall

Trasa 58 Masyw Reitelaple: z Hintersee do schr. Neue Trausteiner Hitte
Trasa 59 Masyw Hochkalter: z Ramsau do schr. Blaueishitte
Trasa 60 Wimbachklamm, Wimbachtal i schr. Wimbachgrieshitte
Trasa 61 Hala KUhrointalm i schr. Watzmannhaus

Szlaki dolinne z Ramsau

Szlaki dolinne z Ramsau

Trasa 62 Masyw Untersbergu

Trasa 63 Jaskinia lodowa Schellenberg

Trasa 64 Almbachklamm

Trasa 65 Kehlstein - Kehlsteinhaus

Trasa 66 Jenner

Trasa 67 Hagengebirge powyzej Konigssee

Trasa 68 Park Narodowy Berchtesgaden - trzydniowy trekking

VII. Trasy wielodniowe: Via Alpina
Trasa 69 Via Alpina: bawarski odcinek szlaku fioletowego
Trasa 70 Via Alpina: bawarski odcinek szlaku czerwonego

Zatacznik A: Indeks tras

Zatacznik B: Bibliografia

Zatacznik C: Wykaz schronisk

Zatacznik D: Przydatne adresy

Zatacznik E: Stowniczek niemiecko-polski
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